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A possibilidade de estudar as caracteristicas morfoldgicas e funcionais humanas
resultantes da resposta homeostatica as condicdes ambientais permite compreender a
diversidade da nossa espécie em fungdo da distribui¢do geogréfica.

Esta perspectiva ecossistémica abre um campo de investigagdo com implicagdes
susceptiveis de impor normas culturais na relagdo dos grupos populacionais que habi-
tam os territérios nas diversas latitudes do nosso planeta.

Algumas pesquisas que concretizei durante o periodo de tempo que trabalhei em
Angola permitiram-me compreender que os africanos estdo biologicamente preparados
para viver em Africa.

De facto, o equilibrio dinAmico denominado homeostasia, € feito em circunstan-
cias normais pelos sistemas neurovegetativo e enddcrino.

Nos negréides é o sistema nervoso vegetativo quem realiza o maior papel naque-
le equilibrio. Por isso, os sistemas geradores da resposta automética de contra regulagéo,
como o corpiisculo carotideo, sdo mais diferenciados e volumosos que nos caucasianos.

Ao contrario, a camada medular da glandula suprarrenal que produz adrenalina
e nor adrenalina, hormonas decisivas na resposta homeostdtica, ¢ muito reduzida nos
africanos negros, quando comparada com os europeus brancos.

Esta diferenca traduz a adaptacdo antropoldgica a incidéncia da luz solar, para
a qual a melanina é fundamental. Por isso, o negroide tem maior quantidade daquele
pigmento onde € necessdrio, como por exemplo na pele, na retina e no locus niger do
sistema nervoso central.

De facto, o amino 4cido tirosina é necessario para produzir a melanina e a adre-
nalina, pelo que se é predominantemente usada na sintese daquele pigmento néo per-
mite a produgdo da catecolamina.
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Por este facto, os africanos negros tém um ritmo circadiano diferente dos brancos
pelo que deveriam realizar um maior nimero de tarefas a partir do fim do dia.

De igual modo, as caracteristicas do aparelho respiratério traduzem a adaptacio
ao ar quente e hiimido necessdrio as trocas gasosas nos alvéolos pulmonares. Dado que
estas caracteristicas jd existem na atmosfera, o espaco morto anatémico que vai das
fossas nasais aos bronquiolos respiratérios é de menores dimensdes nos negroides que
nos caucasiano. Por isso, as fossas nasais sio mais largas, o nariz mais curto, o com-
primento laringo traqueal menor, o que determina ser a coluna cervical mais pequena
na metade inferior, com as consequentes alteracdes arteriais e venosas.

Estudei estas caracteristicas morfoldgicas e funcionais em africanos negros de
Angola durante nove anos de estudos anatémicas em caddvers de adultos, sem nenhu-
ma especificidade genética.

Parece, contudo, ser evidente que as caracteristicas descritas resultam da adap-
tagdo ancestral e transmissivel a algumas propriedades ecossistémicas do continente
africano.

Esta orientagdo podera vir a explicar o comportamento biopatoldgico de alguns
grupos, como os bantus, face a patologia vascular, pelo que serd importante prosseguir
alguma investigagio jd iniciada.
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