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Assistente do Instituto de Anatomia da Faculdade de Medicina do Pérto

« (Guimardies, é terra de broxass.

Aforismo popular,

«A la sunite de I'anatomie, de la physiologie et de la patho-
1ogie, la science sans laquelle I'anthropologie ne pourrait exister
est Pethnographie ». Pondo no limiar déste trabalho essas palavras
-do grande Topinard (!), assim como legenda de pdriico, eu nio
tenho outro fim em vista sendo o de justificar minha obra perante
esta sociedade. Nos derradeiros anos tem sido o Folclore tdo
-divulgado, estudado, e tdo abundosamente deitado 2 letra redonda
dos (8mos, que nos sentimos em embaracos, peados da inteligén-
cia, quando o tentamos dispor em capitulos, isto &, metodizd-lo.
E assim € que, intentando fazé-lo, nos esbarramos, na grande
copia de territérios em que terfamos de separd-lo; mas para mim,
Médico que sou, encontro no nosso Folclore ym fildo riquissimo
para explorar: A medicina na fradigdo popular.

(vy P. Topinard, Elemenis & Anthiropologie.
9
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A colheita, a investigacio de tal matéria dar-nos-ia déle, e
s¢ por si, uma muito curiosa parte, necessariamente retalhada em:
competentes capitnlos; catando tradigGes, quer pessoaimente, quer
nas i6lhas das obras especializadas, quer ainda nos informes-
seguros de amigos (%), eu possuo jd, em varjadoes canhenhos, arro-
ladas e compostas, minhas colheitas etnogrdficas. E, lendo-as,.
meditando-as, perscrutando-lhes o fundo, eu tenho delas esta.
poderosa impressdo:—a sua grande parte assente na Medicina,
em especial naquele ramo que se chama Terapéutica. Entdo, no-
obcecante desejo de trazer para o Folclore e, adei, para o estudo
da Histéria da Medicina Lusitana, bastante incompleta ainda,.
algumas réstias de luz, en guiei meus trabalhos etnograficos fini~
camente para esta senda: a Medicina no nosso Folclore, a Fole-
-Medicina. Felizmente que alguém, e alguém de alto nome, ence-
tou tdo curiosa tarefa; muitos s@o j4 os médicos poriugueses que-
em tal campo fixaram algumas vezes sua boa canceira (%), Essa
obra seria interessaniissima e proveitosa, e 14 fora, no sempre
citado estrangeiro, nfio tem conta os trabalhos dessa espécie (%)..
Dizia H. C. Coote, na critica & obra de W. G. Black, de Londres,
baptizada com o feliz nome de [olk-medicine (Y): <L'autore di

{1) Entre 8les o distinto etndgrafo de GuimarZes, Alberto Brags, a quenw
uma grande amizade me prende. O seu valioso volume Tradipdes e usangas popn-
lares, Guimardes, que tem muito completamente relacionado o que o titulo marca,
serviu-me, e servir-me-4 sempre que trate das cousas populares daquele conce-
tho, para a elaboragfio déste trabalho, tanto quanto eu o podia desejar. Aqui lhe:

deixo, por suas informac8es e sua valiosissima obra, o penbor sincero de meus.

agradecimentos.

(%) Professores dr. J. Leite de Vasconeelos, dr. J. A, Pires de Lima, e os-

ilustres médicos drs. Pedro Vitoring, A. Saavedra, Claudio Basto, Francisco (o~

calves, Barradas, etc,, etc. :
(3) Enire muitos autores, citarei: Giuseppe Bernoni, Block, Sebillot, Caro-
fina Coronedi, Berti, De Maricourt, Maffei Scipione, etc., etc.

(4} Em Archivio per le tradizioni populari, dirigido por G. Pitré e S, Salo-

mone Marino, Palermo.
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questo inieressante libro wvyol riempire una lacuna importante
nell’archeologia demologica, questa sezione importante non avendo
ancora ricevuto quel sistematico trattamento che merita nel pre-
sente secolo di riflessione; giaché non ¢ a dubitare che la medi-
cina abbia una storia che giovera di leggere quando sara stata
scritta da un competente autore ».

E assim &, de facto. Por mim, tanto quanto possam men
engenho e minha energia, irei organizando os capitulos de Folc-
-Medicina da regidio em que o tenho colhido: o concelho de Gui-
marées.

Ble me dard sobeja vastiddo para estudo, jd iniciado, alids,

_ma «Revista Lusitanas, do prof. J. Leite de Vasconcelos {1). Que

0 meu intento seja fructuoso, e de consdlo me sirva, quando nio
o justo aprégo alheio, ao menos a satisfacdo do meu espirito, mér
prémio de quem trabalha, '

B A

Da crenca no sBbrenatural, da supersticiosa imaginagdo popu-
lar, escélho, desta feita, sbmente aquilo que me d4 a Medicina no
bruxedo, isto 6, a Medicina e as Bruxas, a feicdo curandeira, e
pouco mais, dos ensalmos e prdticas de tais ‘entidades. Maito se
tem trabalhado sdbre tudo o que representa a tend8ucia para o
sdbrenatural que o povo denota (%). Apraz-me registar aqui.a dltima
obra que sdbre tal conhego: A Figa, do prof. L. de Vasconcelos,

e

Q] A_iedic:’na popuiar. Segundo a tradigio de Guimarfies, |0 capitulo. Os San-
ios Curandeiros. In «Revista Lusitand », Lisboa. 1927
- .
. ( ). Sobre aste assu_nto, mas dum mode geral, sem especializagfio médica,
m escrito 05 srs.: J. Leite de Vasconcelos, Consiglieri Pedroso, Tomas Pires

Teixeira Bast ) i
Piah, sic astos, Adolfo Coelho, Pedro de Azevedo, Claudio Basto, José de
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Pérto, 1925. Para o povo, a doenga € um demdnio negro que Ibe apa-
rece; mas no interpretar a vinda duma enfermidade ¢ que o povo €
assombroso de critério: —para si, tudo o que & imagindrio, iudo o
que é maravilhoso, tudo o que ¢ estranho, erigina doengas. A Etio-
Jogia de seus males, os gérmens das suas enfermidades tém de ser
extraidos do sGbrenatural; a sua Patologia é da mesma raga €
na mesma dose, por isso mesmo, exira-humana. As doengas che-
gam-se & -gente de tédas as formas, por todos os feitios; — aqui,
um tuberculoso pulmonar com o diagadstico de «Chupado das
bruxas»; ali, uma desgragada histérica cujo mal deriva dnica e

indiscotivelmente dum deménio, dous demdnios, até nma legido de

deménios que do seu maifadado corpo fizeram ninho; acold, um
sifilitico tercidrio, um coréico, um paraplégico, um hemiplégico,
" ym paralitico geral a quem 0 Tranglo-Manglo, nem mais nem me-
nos, escadragou oS 0SSO0S, roeu OS Nervos, devorou a$ catrnes; ot
entdo um mal de Pott, um torcicolo, nma cefalalgia que foram—
deizxem 14 falar os doutores das Escolas —o efeito dum arejo, dum
mau ar, dum mau olhado! E por ai fora, um nunca acabar de
diagndsticos cerfeiros, fista sem fim de estranhas etiologias, e,
quanta vez, de criminosos progndsﬁcosE O Diabo, as Bruxas, as
Mouras, os Bichos pegonhentos imagindrios, as Almas Penadas,
o ar das Trindades, os Lobis-homens, 03 Feiticeiros, os Corpos-
-abertos, o Mau olhado, o Quebranto, o Enguigo, as Beberagens,
e mais, e mais, fantdstica meada em que, inconsciente e infalivel-
mente, se vai enrodilhar, perdida e sbirega, a imaginagdo popular,
no que respeita & perda da sua satide on & cura das suas molés-
tias. Uns, engeridos de esiravagantes males, muito aferrados &
vida, na poderosa fOrca do espirito de conservagdo, buscam o
‘Médico, 14 trazem o papelisho do -recipe, 14 se apegam 2 botica
salvadora, a tdda a pressa, engolindo. pilulas e tisanas; e, se Deus
ajuda, aliviam-se, curam. Outros, desiludidos ou ndo, mais ot

menos esttipidos, vio mais perto ou mais jonge, a conselho do
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vizinho que as exalta: —as Bruxas. E ei-los a caminho, arras-
tando-se a custo, em padiolas ou carros de bois cobertos de urﬁ
lengol—por mdr da torreira ou das dguas da chuva, léguas e
1éguas, quanta vez! — doidos de esperanca no entanto, em demanda
da mirffica auréola de tam santas mulheres. E ouvir o povo, &
ouvi-los, aos doentes curados pela sua poderosa scidncin: defe,n-
dem-nas a finca-pé, a sbco, a loddo, se jizer minga. E vd 14 a
gente criticd-las, condend-las: arriécamo_—nos a dizerem, com todo
o desplante, que somos uns invejosos como fodos os oficiais de
mesmo aficio (1). E, contudo, o pove que vai is Bruxas, que as
respeita, que as defende, ¢ o mesmo povo que contra elas usa
amuletos, que as enxota com rezas, que as teme, que foge delas
como de pestiléncial Contrasenso de espanto é é&ste, que bem
mostra quam vdrio é o juizo do povo. Mas assim vai &le andando
rente do solo em que nasceu, agarrado A tradicdo que, 4s vezes:
¢ a tnica heranga que recebe dos avds, por demais afadigado
para nem tempo haver de reflectir s6bre a vida, de modificar a
sua inteligéncia bravia, 4 falta de pdo e 4 falta de escolas.

Seja Deus Jouvado! Com culpa e sem culpa, afinal, o igno-
rante povo. Mas, instruido 8le um dia, ndo seria o que € agéra?
Modificaria seus juizos, seu pensar, seu critério? E de duvidar que
tudo o que lhe povba a mente respeitante & supersticio se var-
r@sse por completo: alguma coisa restaria (2. Certas prdticas

k-

1 0 . -°
) Y Co?taram-me a respeito do atrevimento dichoteire do povo e dos pré-
prios curandeiros, o seguinte:
. «lUm Médico velhote de QGuimardies, j4 do século passado, fracturou o
.tro, parece. Pensa que pensa, resolve chamar o <endireife», homemszinho
;nu: onc doate» ¢ de estimagiio nos arredores; o homem vé, apalpa, ata, encana
- - . - !
el at e a pomada milagrosa; e quando o Médico, aliviado os niio, lhe pregunta:
quanto deve, o ouiro, emproado e brioso na sua ridicsla deontologia, sdlta isto 7
«QOra essa, para colega n¥o & nadals S :

" = . _, .
@ <«E niio se julgue que sfio apenas as camadas humildes, incultas das

ol
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populares misteriosas, sObrenatyrais, sfo s vezes tdo nefastas
como nefasto € um bacilo, corroem como tGxicos, matam como
verdadeiras infecgOes; e por vezes 03 seusd_ritos e ag suas té:cnicas
terapéuticas chegam até & selvageria, & maldade, ao crime. E sob

aste ponto de vista que eu guiarei o meu trabalho, dando elemen-

tos ao Antropologista para que melhor conhega a evolugdo do
homem e ao Médico para que de tudo se defenda, defendendo a
humanidade sObre cuja satde estd sempre alerta e vigilante. Em
t6das estas prdticas supersticiosas se vé e conhecé —o que € bem
compreensivel e estd bem demonstrado —o homem primitive, ©
homem da préhistéria, o Homo rude dos principios da civiliza-
cdo (1). Para estudar a bruxa e tradicdes de Quimardes a elas
referentes, terei de tocar, ainda que ao de leve, o que se conhece
de supersti¢bes, usos ¢ costumes religiosos de outras eras, de um
1‘nodo geral no territGrio que veio a ser Portugal; a seguir traga-
rei, em duas palavras, a pré-histéria religiosa do concelho de Gui-
mardes, muito afim, alids, da de outros territérios portuguéses e
estrangeiros, como & dbvio.

« Por mais dum motivo, finalmente, atrai a Medicina Lusitana
a atencdio dos curiosos; o sbbrenatural que a impregnava, dd-nos,
como fonte perene de religido e magia, a explicagiio de certas
ideas supersticiosas que nunca cessaram, Nem tio cedo cessardo,
de dominar o espirito do vulgo. Ora, investigar a vida psiquica
de uma nagdo, ou como simples trabatho especulativo, ou com

intuito pedagdgico e disciplinar, #odos sem diivida alguma c'onfes-/.

JE————

aldeias, que recorrem s bruxas para tratar doengas ou para afastar maleflc:{os.
Conhego pessoas que, a.pesar-de bastante educadas e de viversm el m{?lOS flta-
dinos, créem na eficicia dos ensalmos e nio hesitam em 1r talhar a erisipela, o

irasorclho ou a bretoeja» —Prok dr. J. A. Pires de Lima, A Teratologia nas tra- .

digfies populares. Com. apresentada ao Congresso da Associaplio Poringuesa pari

o avango das Sciéncias. Porto. 1926. o
1) Dr. J Leite de Vasconcelos, Religides da Lusitania. Lisboa. 1925.

i
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sardo ser importante escopo da Sciéncias, diz o ilustre prof. dr. J.
Leite de Vasconcelos (). .

Indo escavar a pré-histéria geral e vimaranense, no que se
relaciopa com superstigdes, nada mais desejo que esmiucar o
-melhor possivel a relagdo existente entre os povos de antanho e
.0s hodiernos. i

.

h #

Antes de iniciar éste assunio um impulsivo dever me obriga
4 lembrar aqui um nome:—o do prof. Leite de Vasconcelos; e
isto porque a sua obra Religides da Lusitinia é fonte procurada
por todos os que a trabalhes d&stes se aventuram, como por mim,
-e com elevado prazer, o foi. Ao ilustre Mestre, que mé tem dado
.a honra de sua aten¢do, aqui ficam meus respeitos e cumprimen-
-tos de discipulo grato. E, cumprido meu dever, continuarei.

Nos tempos pré-histéricos, da idade paleolitica—hd que ror
-de séculos, em conta fantdstica para nosso entendimento — min-
sguado € o que se conhece; todavia, ¢ provada a existéncia de
-amuletos (conchas, dentes, placas de arddsia) e idolos; ligados a
religides bem grosseiras e primitivas, ei-los existentes ainda hoje,
em plena civilizacdio do vigéssimo século. Da idade neolitica, as
ideas religiosas pode dizer-se fundadas no animismo; eis entre
08 homens désse periodo o uso da trepanagdio, no inidito de
-obter o regresso da alma, pela brecha aberta, ao corpo donde
-se linha exalade para néle dar lugar & doenga ou como inter-
vencdo cirdrgica; eis entre &les o culto da Lua,~do Sol, o uso
dos amuletos (2} (azeviche, lascas de osso, conchas e dentes

(1) A Medicina dos Lusitanos. Lisboa, 1925.

(2) «No periodo neolitico final ou caleolitico, descoriinamos algumas idéas
mmigicas, em amaletos, 4s quais niio & absurdo supor que se subordinassen virias
«loencas...»—Prof, L. de Vasconcelos, A Medicina dos Lusitanos. Op. cil.

v e




124 .. LUIS DE PINA

furados) que afinal continuariam em voga no rodar dos sécu-
los vindouros; e ainda o culto dos mortos, o ctidado em dei-
xd-los dormir na paz o sono iltimo, memoriando-os, por gravu-
ras, aos descendentes, e livrando os seus tdmulos dos maleficios;.
o culto pela Natureza, que, no seu belo eterno e nos seus segre--
dos maravilhosos lhes endoidariam magicamente os olhos e a
inteligéncia deslumbrada (as fontes, as montanhas, as 4drvo-
res...); sabe-se da existéncia de danqas, feiticos, idolos, cerimé-
nias, férmulas mdgicas, sortes; imaginem-se os seus bosques
sagrados, os Luci, onde rudimentares sacerdotes alimentavam o

culto, & sombra das copas ou ao clardo das estrélas, deambu- -

lando em ritos ao redor das fragas, na adoragdo de seus deuses-
grosseiros. ' _

Saltando & idade dos metais, as passadas crengas continuam,
adornam-se de novas scenas, povoam-se de novas pgrsona-
gens; passa-se assim aos fempos profolistéricos. Agora, com &
revolugdio céltica, entra-se propriamentie no estndo dos Lusitanos.
Derramados pelos corutos dos montes viviam os Celtici, dos quais
os Grovii habitavam Entre Douro-e-Minho, a par dos Callaici Bra-
cari; entre o Douro-e-Tejo, fixaram-se os Lasi@‘arzos, dos [beros
<os mais fortes povos», afirma Diodoro da Sicilia (%), organizados-
em populi, em civitates, Temos, portanto, Entre Douro-e-Minho os.
Caiaicos Brdcaros ou - Interamnenses, servidos dos rios Avus, Nebis,.
Celadus, Limia, Minius e Duyrins. Seria Quimardes a tdo falada.

(1) Segundo o prol dr. Mendes Corréa, os Lusitanos seriam pré-celtas, e
constitulam os povos que os romanos, invadindo os seus tferritdrios, enconira-
ram; Bles constitniriam uma tribu de grande importancia histérica e politica.—-
Os povos primitivos da Lusitdnia, Porto. 1924.

Sobre os Lusitanos, dos quais Viriato & 0 herdi sublime, apraz-me ainda:

rxeferir aqui a obra Viriafo, do sdbio slemfio Schulten, tradazida brilhantemente
pelo distinto antropologista dr. Ataide, a quem vivamente felicito.
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Araduca, de suposta fundagdo galo-celta? (!) Nao datard simples~
mente do tempo de Mumadona, a fidalga devota? Isto parece
estar {4 bem provado (2). Araduca seria mais uma lenda pouco
inocente de cronistas e historiadores de escasso brio. A crer-se
em tais histdrias, vémos Guimaraies baptizada também com o nome
de Aradiva, ou, traduzindo, <lugar de sacrificios a deusess )5
.se esta denominacdo tem; efectivamente, real origem, ela vird dar
a &ste meu trabalho, que visamprocurar no passado o simile de
algumas supersticdes regionais presentes, um pouco de histérico-
auxilio (4).

(Guimardes, a ser assim notdvel pelo que seus antiguissimos.
habitantes sacrificavam a deuses, conservaria também, melhor que-
qualquer outro agregado humano, tais ap8gos supersticiosos pelo
decorrer dos séculos. E, por um lado (5), julgo bem que o {dsse,
a ndo ser que se trate de uma Aradiva da mesma raga de Araduca
e com o mesmo benevolente inventor. A Martins Sarmento, o

(1) Padre Ferreira Caldas, Guimaries. Apontamentos para a sua histdria..
Paorto, 1881,

(8) Conferéncia sobre Guimaries, postumaments publicada, do {fustre his-
toriador e professor de Medicina, o vimaranense dr. Jofio de Meira. «Revista de-
Guimarfes». 1913, :

Do mesmo: O coneellio de Guimariies, tese de doutoramento. 1907,

(3) Padre Ferreira Caldas, op. il .

() Nas obras de desatérro que se andam efectuarido em volta do Castelo
de Guimarfies tem sido enconirados vestigios de civilizagiio prehistérica, como
penedos de covinhas (fosseties) e feguine, fragmentos variados de cerimica, etc.
Ando jd procedendo ao estudo dessas reliquias, gue se me afiguram de altissimo
valor para a historia da fundagio de Guimaries, porquanto o local estd hoie-
dentro da cidade, em monte de reduzida allura, onde a Condessa Mumadona
erigiu, no século X, a primeira torre de defeza, que hoje j4 nfio existe ¢ em cujo-
lugar se ergoes mais tarde, nas préprias ruinas, o castelo que af se ve. (Vidé, do-
autor, O Castelo de Guimaries, «llustragiio Moderna», nimero comemorativo da.
batalha de 5. Mamede. 1927). Essa torre seria construide, & meu ver, sObre as.
ruinas de anfiquissima povoagiio. Do que mais aparccer, e do que j4 apareceu,.
com respectivos comentdrios, darei um dia contas, apds o sen cuidadoso estudo.

(M Pelo que na nota precedente deixo escrito. '
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-sdbio patriota, deve Quimardes um timbre de seu brazio fidalgo;
‘homenageando sua memdria, é com tudo aquilo que, gastas riqueza
€ vida, descobriu por todo o concelho de Guimardes, en ao diante
tentarei, muito incompletamente, reconsiituir uma escassa parte da
sua arqueologia e, por isso, das suas crencas. De Celtas e Lusitanos
sabe-se {4 muito-—éempre pouco todavia —do que respeita a cren-

¢as, usos e costumes, e jd os arquedlogos o disseram; passando

em revista a sua religido, vé-se, que adoravam os Astros e tinham
-0s seus bosques sagrados; a Terra, o Ar, a Agua e alguns animais
eram outros tantos idolos ou divindades. Aparece-nos Endovélico,
deus lusitano, com seus sacerdotes e sacrificios, talvez de origem
precéltica e que, a datar do século V, por veniura passasse ao
“cristianismo; além de outras virtudes, foi um deus curandeiro;

surge Afdgina, deusa também com seu conddo de dar sadde a

quem a invocasse; aparecem ainda, no mundo da divinizagdo,
Durbedicus, Bormanicus, etc., e por al além; e com seus deuses,
primaciais ou secunddrios, arrasta-se o culto dos mortos, dos
rios e das fontes; os sacrificios sdo os mesmos do passado,
com os correspondentes sacerdotes; das visceras de animais e
do fogo, os Aruspices, por atento exdme, tiravam seus agoiros;
muitas divindades eram prendadas com ex-vofos, possuiam seus
‘recintos sagrados, onde pela noite fora se reiiniam em concilio;
de tudo isto nos ddo noticia as aras, os cipos, as estelas.
Alids, diz o prof. Leite de Vasconcelos: <o cullo de cada divin-
dade ndo ultrapassava geralmente o local em que ela se ado-
rava> {!); a ser assim, demorar-me-ei somente falando daquelas
divindades adoradas na regifio que posteriormente se tornou em
«concelho de Quimardes. Dentre &sses Deunses, segundo o que

-.colhi, apontarei Durbedicus, com ara de granito enconirado na -

5

{1} Prof. dr. Leite de Yasconcelos, Refigides da Lusitinia. Op. cit.

P
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freguesia de Ronfe, talvez entidade do f6ro das dguas do rio Avaus;
Coronus, de qualidade ainda ndo definida, aparecido na ireguesia
de Serzedélo; e Bormanicus, possivelmente Deus tutelar das dguas
termais de Vizela. Desta época, a denominar-se bem /lusitano-
~romana (séc. 111 A. C. a séc, V da E. C.), nestas terras compreen-
didas na provincia 7arraconense, onde calhava o Conventus Braca-
rum, além dos cultos dos mortos e denses que os Romanos trou-
Xeram, conservaram Seu apandgio os jd existentes, os locais; uns,
de procedéncia puramente romana, outros indigenas, que foram
romanizados (t). Dessa época e da romana, além de Bormarnicus,
Durbedicus (romanizados?) e Coronus, efc., citarei Jipifer, de que
rezam inscricSes de S. Tomé de Negrelos e Serzedélo (%); as
Ninfas Lupianas aparecen dedicada vma ldpide na freguesia de
Tagilde (3); intra-muros de (iuimardes, junto & porta de S. Bento,
outra ldpide dedicada as Ninfas se encontrou (4); é ponto de refe-
rir que Bormanicus era adorado como Deus curandeiro, qudsi
igual a Apolo, por todo o Ocidente; um ouvtro Deus, Abelion, cita-o
uma inscri¢do luso-romana desenierrada na Citinia de Briteiros (5);

em Vizela, outra inscrigdo relativa a Minerva, ai com fama de

médica; nesta povoagfio teria Bormanicus um santudrio e seria
existente em tempo de Nero; as Mafres dos gauleses se asseme-

)] «A medicacHo hidro-mineral associavam os Lusitano-romanos, como,

segundo vimos, o faziam os seus antepassados, e como hoje o nosso pove o faz

ainda, & invocagiio do auxilio do sObrenatural». —Prof, dr. Leite de Vasconcelos,
Medicina dos Lusitanos. Op. cif,

(%) Dr., Martins Sarmento, Inserigfes indditas. «Revista de Guimarfies»,
vol. v. 1888.

{8) P.c Oliveira Guimariies (abade de Tagilde), Tegilde (memdria histdrico-
~descritiva), «Revista de Guimariies», vol. X1 1894,

(Y) Mario Cardoso, Consagrade ds ninjas. «Revista de Quimarfesa,
vol. XXxv1L 1926.

{(8) Pereira Caldas, Decifragio plausivel duma inscrigio Inse-romana da Cifd-

.nia de Briteiros. « Revista de CGuimarfies », vol. XIX. 1902,
3
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lha uma escultura pequena da Citdnia de Briteiros (1), que apre-
senta grandes tetas (segundo Martins Sarmento). Além destas di-
vindades, outros vestigios religiosos, outros restos das passadas
civilizacdes se topam a rédos por todo o concelho de Guima-
rdes (2); assim: objectos que lembram amuletos, das Citdnias de
Briteitos e Sabroso; os Casfros sdo abundantissimos por todo
gste concelho, estando déles como que muralhada a cidade
- (Penha, Senhora do Monte, Santo Amaro, Monte Largo, Pol-
voreira, Monte de Santo Antdnio, Pinheiro, etc., etc.). Ndo posso
deixar de referir uma das mais curiosas e discutidas pegas
arqueoldgicas descobertas e estudadas pelo dr. M. Sarmento: a
Pedra Formosa da Citdnia, removida para o pigo de Ola e depois
em bolandas para o adro de S. Estevam de Briteiros, por um
enigmdtico---quanto as intengdes—e bem . extravagante abade.

Segundo a opinidio daquele ilustre arquedlogo, seria uma ara de

sacrificio. Qutro ilustrissimo arquedlogo, Emilio Hibner (%), dis-
corda, dando-a como estela ou frontdo. A ser ara de sacrificios,
fica-me assim mais uma prova dos usos religiosos dos citanienses.
de Briteiros e, portanto, da regido que nos importa neste trabalho.
Na mesma Citdnia foi achada uma moeda celtibérica, de prata;
com essa e outras moedas;” Martins Sarmento cimentou a base

(1) A Citania de Briteiros seria pré-romana ou céltica, Diz Henri Martin:.
<1l me parait probable que Citania a été fondée par les Celtes ou Gaulois primitiis
de la Galice». «Revue Anthropologique», 1880, ne 1L

® Martins Sarmento, Malerfais para a grqueclogia do concelho de (uima-
rées, em virios volumes da «Revista de Guimarfes»,

(8) Dr. F. Martins Sarmento, ObservagBes @ Citdniz do sr. Emilio Hibner.
Porto, 1879. Cabré supSe essa pedra relacionada com o culto idlico (Una nueve

hipdtesis acerce de ¢ Pedra Formose» de la Citdnia de Sabrose, « Actas y memorias.

da Sociedad Espafiola de Amiropologia, Binografia y Prehistoria». T. 1. Ma-
drid. 1922). O sr. prof, Mendes Correa parece aceitar essa hipGtese e assim dé-fhe:
a significaglio dum accnbitem (Os povos primitives da Lusitdnia, op. cit.). Este pro-
fessor portuense aponta a designagiio de Sabroso como errada: trata-se da Cita-

nia de Briteiros, e nfio daquela estagfio proxima.
£
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para esta opinifio: ¢ A populagfio caldica ainda continuou a viver
na Ciidnia, pelo menos até Adriano...> (7). Citdnia de Brileiros,
citdnia de Sabrbso, escavacdes de Santa Iria, qudsi juntas, a poucos
quilémetros de Guimardes, relacionadas com as ltimas descobertas
em redor do castelo desta cidade, eis documentos arqueoldgicos
importantes para quem estuda a Etnografia e a Mitologia destas
paragens. Apresentar um trabalho como éste, que se relaciona
intimamente com tais factos pré-histdéricos, sem déles falar, seria
um pecado ao qual poucos, ninguém talvez, lancariam a com-
padecida absolvigdo. Jd Hiibner, avaliando a importdncia que
em tudo revelava a descoberta da Citdnia de Briteiros e outras
localidades, convidava o arquedlogo vimaranense a publicar
todos os frutos de sua penosa tarefa, dizendo: <Uma publica-
¢do destas encontraria o mesmo applauso e o mesmo interésse
no velho ¢ no novo mundo; faria, em summa, a maior hoara a
Portugal». Por tudo o que deixo relatado se verifica, ou se pode
verificar, o seguinte: a abunddncia de povoagdes gré-histdricas 1o
concelho e testemunhos insuspeitos do poder e da variedade reli-
giosos dos povos primitivos, anteriores & fundagfio de Quimardes,
em inscri¢Bes, em gravuras, moedas, etc. Ndo hd-de ser a tradigdo
neste concelho muito afincadamente viva na swa populacdo mo-
derna? Nio bastarfio estes factos para prova real? Mas, hd que
prosseguir, antes que as digressdes me levem a ladear o caminho
escolhido (3).

A civiliza¢do romana deixou intimeras relignias nestas terras:
a ponte sdbre o Ave, nas Caldas das Taipas; nestas, o célebre

{1} Albano Belino, Inserigfes romanas, Braga, 1895,

(%) QGuimarfies perfence ao Minho e ponho esta nota para lembrar o qus
diz o prof. Leite de Vasconcelos, chamando a essa linda provincia «a terra clis-
sica das nossas supersiigBes e antigos costsmes».—Prof. Leite de Vasconcelos,
Ensaios elnogrdficos,
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penede de Trajano, os Banhos velhos, a ara de Nerva; junte-se
a isso as Caldas de Vizela, sens mosaicos, suas ldpides, ¢ a notd-
“vel abunddncia numismética por todo o territério vimaranense,
A religiio dos povos luso-romanos e romanos é por demais
conhecida, para aqui se referir; em cotejo com a das passadas
épocas, a diferenga ndo espanta. Dum modo vago, podem fixar-se
o seu culto dos mortos, a poderosa influéncia do sobrenatural, e,
entre as divindades veneradas, muitas com qualidades salutiferas
—sendo a satide, como a felicidade, a grande ambi¢éo dos povos!
Conhecem-se os seus deuses guerreiros, os seus génios infernais;
e ¢ curiosa a ldpide politéa descoberta em Vizela, na casa do
Sobrado e j4 perdida. Segundo- Hiibner, que a reconstituiu, nela
apareceram os nomes de Lucina, Minerva, Sol, Luna, Fortuna, Mer-
curio, Genius Jovis, Esculapius, Hygia, Venus, Cupido, Coelus, Ceres,
Genius Vicloriae, et :
Parte impgrtante da sua religifio era o exercicio cnltual, isto
é, o sacerddcio. Estes eram constituidos por flamines e flaminicae,
sacerdoles-mulieri, sacerdotes-viri; quer isto dizer, ao lado do homem
a mulher exercia o sacerdgcio. Havia ainda os seviros e os augustass.
Esta nota de sacerdotes-mulheres cabe nesta altura de palest\ra
para se extrair dela a relagfio enire tais personagens e¢ os moder-~
nos sacerdotes dos culios, das supersticdes populares: as bruxas,
as mulheres de virtude, as feiticeiras! N#o serdo as bruxas, as
bruxas que deitam os ensalmos, que rezam o credo em cruz, que
contam até 3 ou até 7 o nimero das suas repetidas oragdes, que
fazem cruzes sdbre as regiGes do corpo dos doentes, que levam
os meninos para cima de penedos (!) para af lhes <talhar o ar»,
nfio serdo as bruxas as legitimas representantes das mulheres-
-sacerdotes de outras eras? Tudo delas as aproxima, para fixar-
mos tal idéa de origem e herancal
Os intermedidrios entre o divino e o profano eram os
sacerdotes-homens e mulheres; hoje, no que respeita ao culto
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supersticioso popular, clandestino portanto, os intermedidrios entre-
o sobrenatural e o humano contingam a ser sacerdoies, com
ostros nomes e outras prdticas: os feiticeiros e as bruxas! Da.
época romana hd que falar-se ainda da férmula de peticdo aos.
deuses, comparada a4 nossa <a todos os santos da cbrie do cey»-
€ que era entre outfras, «<diquae deaeque omnes s, .

Todos os santos sdo rogades, como o eram, entre os filhos-
de Roma, os deuses de seu Olimpo!

Outras divindades eram adoradas, que simbolizavam idéas.
abstractas come Pietas, Concordia; outras, 6rigindrias de Africa e
Asia, como Isis, Serapis; de tdda esta misceldnea, déste enrodilhar
de idéas, de mitos, de deuses, de crengas no espirito do povo,.
nos costumes dum s¢ territdrio, pelo rodar dos séculos fugitivos,.
que efeito ndo resultaria senfo éste amdlgama, as vezes bem.
heterogéneo e caprichoso, da superstigio popular actual?

Para guardarem os amuletos, usavam os romanos as Bullas,.
espécie de caixa que hoje € vulgarissimo encontrar, substituidas
por saquinhas e medalhdes de 2 tampas de vidro, também com.
0s respectivos amuletos dentro! As flhas de prata com férmu--
las inscritas tem hofe as lidimas descendentes: as de papel com
rezas vdrias contra vérios males, que até alguns padres vendem.
aos devotos por maior oy menor maquia! Sei de um, paroquiano-
de uma vila de Trds-os-Montes, hoje id falecido, que contra as
coisas ruing vendia por ndo sei quanio os escrifos (assim os cha-
mavam), sdbre os quais, anteriormente, dizia a missa obrigatdrial’
Isto hd cérca de 40 anos; e era tal a venda dos escrifos que até
possuia um copiador, para a distribuigdo ser mais amplal O dito
padre, além desta sua qualidade, também deitava os diabos fora
do cerpo da gentel Dizia-me a pessoa informadora que &sse padre-
—e vai isto agora como nota anaidmica —sexualmenie ndo era.
homem perfeito! 1.4 o sabiam, , . ) .

Contra o quebranto usavam os conquistadores romanos o
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_fascinum ou verefrum ou phallus, as nﬁmulas, os dentes, algumas
moedas. No concelho de Quimaries, que tdo fortunosa e abun-
danterriente tem fornecido aos arquedlogos reliquias admirdveis de
-qudsi tédas as eras, quanto ndo hd ainda soterrado, quanto ainda
-4 espera do alvifo e da pd para revelacdo de novos e preciosos
segredos? De tudo o que até agora venho referindo —em relagdo
com as crengas populares gerais ¢ actuais —se vé€ como foi basta-
mente povoado outrora o concelho vimaranense. E poderd negar-se
-a pesada influ@ncia de tais crengas pelo passar do rosdrio infinito
dos séculos, sébre o espirito popular do povo déste concelho?
Nao dizem af mesmo que «(Juimardes é terra de bruxas», como
a querer afirmar uma especial supremacia em tal arfigo? Essa
supremacia nfo tem explicagdo? Julgo encontrd-la em tudo o que
.de abundante-e vdrio, quanio a prehisidria, en relatei pelo presente
trabalho fora, Serd ousada a afirmacdo, ou melhor, serd atrevido
-0 meu juizo; a sé-lo, Guimardes m’o perdoard!

No que respeita aos Bdrbaros, perfodo suévico, sabe-se
pouco referente a éste concelho ou territdrios limitrofes; cré.se
ter sido em Bracare a cOrte de alguns dos seus reis e chefes,
E tradiciio que Bracara fbra metrépole de igrejas lusitanas. A sua

" vida religiosa, notando que os Bdrbaros eptraram como pagdos,
-evolucionou com irés marcas: catdlica, ariana e ouira vez catd-
lica, sabendo-se que, quando irromperam na Peninsula, era bem
espafhado o catolicismo entre (aleco-romanos e Lusitano-roma-
-nos (1}. Refiro estes factos passados enire os povos da Bracara, a
-dois passo's dos id citados aqui primitivos povoadores do territdrio

£

() E coshecido o cruzamento das ragas conquistadoras e conquistadas.
Sobre tal, diz Alexandre Hereulano: «A distingdo das doas ragas, & conquista-
.dora ou goblica e a romana ou conquistads, quasi desaparecera». E a seguir:
«Esta conversdo dos vencedores A crenga dos subjugados foi o complemento
social dos dous povos ».— Enrice, o presbitero.
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em que, mais tarde — poticos sécylos adiante—germinaria o agre-
gado ou vila de Vimaranes (século X), porque oS seus costumes
s reflectiriam nos déstes, por aproximacio,

Enfim, o que dos Bdrbaros se conhece, pode resumir-se, no
dizer do prof. L. de Vasconcelos, déste modo: «paganismo lusi-
tano, paganismo romano, cristianismo com variédades e ortodo-
xias» {1). 58bre o combate do clero contra tudo o que represen-
tasse oposicdo as leis candnicas, diz afnda: <deixaram que do pas-
sado ficassem uns restos no povo: no proprio catolicismo s (%),

Passaria agora a relatar algumas notas cuyriosas da Média-
~Idade, se o ndo fizesse mais adiante. Resta-me, para terminar
esta parte ou, melhor, introducdo histdrico-arqueoldgica, citar
as seguintes palavras —que fecham bem 8stes preliminares — do
prof. Leite de Vasconcelos: « Volvendo-nos das entidades mitold-
gicas, dos objectos materiais, e do onomdstico para as festas, para
as supersticBes, para os usos, ndo teria fim a enumeracdo do
«ue na tradicdio hodierna proclama pristina ascendéncia» ).

E tempo agora de dizer-se o que sdo bruxas (%). Objecto de
estudo de vdrios folcloristas, sdo entidades que, dum modo geral,
se dividem ou podem dividir em: Sobrenaturais e humanas.

() Religides du Lusitinia, op. cit,

& 14

% Id

() A este respeito poder-se-hdo ler os artigos: ‘Consiglieri Pedroso
Coniribuigiio para uma mitologia poptiar, Na revista <0 ,
Estudos de mitografin Portugnesa, id., vol. 11;
Teixeira Bastos,

Positivismo», vol. 11; -
. TradipBes populares portuguesas, id., id, ;
Ensdios sébre a origem das religives, id., vol nt; J. Leite de

Vasconeelos, Ensdips elnogrdficos; Tedfilo Braga, Costames ¢ tfrodipdes.
10




134 . LUIS DE PINA

Teme-as o povo, mas procura-as para que com suas aries
«carem» certos males e arranjem a satisfagfio de «desejos espe-
ciais». S

A bruxa sbbrenatural, que o povd imagina, como imagina os-
Anjos ou o Diabo, é aquela que aparece de noite nas encruzilha-
das e nos carreiros, nas torres das igrejas, nos pinhais ou nos-
silvedos, nos adros, nas covas e grotas, que voa montada ount
cabo de vassoura, que tem pacto com o diabo, & volta duma fo-
gueira, em certos dias da semana; enfim, as bruxas sdo qudsi-
divindades maléficas que chupam o sangue as criangas, que engui-
cam a gente, que se nos enrodilham nos pés para nos’ iludirmos-
nos caminhos, que trazem as doengas e os engaranhos. Mas a

broxa humana, a que o povo aponta na rua a dedo, é gente:

como nds; qudsi que se ndo teme, anies se procura, chama-se a
casa ou a suya casa se vai, quer se trate duma mulher que é pre-
ciso prender nas fortes cadeias de Cupido, quer duma criatura
que é necessdrio fazer ir déste para o oufro mundo, ou, o que &
mais vulgar, para fazer desaparecer qualquer doenga. :
Como se vé&, as duas gualidades de bruxas sfo antagénicas,

assim como tdxico e antidoto: umas fazem o mal originando as-
doencas, outras desfazem @&sses males, no pensar inocente do-

povo; claramente que umas e outras causam dano, sflo sempre pre-

judiciais, porque o resultado dumas, as imagindrias, ¢ maléfico, é

certo, mas no juizo popular, visto que sfo morbigéneas; as outras, as

humanas, essas sim, & que sdo real e verificadamente prejudiciais-
para nds, embora para o povo o ndo sejam, pois que o resultado-
de suas prdticas é uma desgraga para o «<curado> e, s vezes, para.
elas, a cadeia ou boa sova de cacete. Nzo falando na impunidade-
que, na mor parte dos casos, as premeia! E isto ¢ tdo banal que

os préprios jornais o relatam de quando em quando.

Vejamos agora como sdo e quem sdo as bruxas, dyma es-
pécie e doutra. A bruxa sobrenatural é representada nos contos,.
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na ilustragdo, na imaginagdo popular por velhas feionas, desden-
tadas, grenha solta e farripenta crestada dos fogaréus, magricelas
08808 4 vista, rotas e descalgas, olhos a fuzilarem coriscos; outras:
vezes sS40 novas, bonitas até; nisto poder-se~-hd notar a seme-
lhanga com as Fadas e as Mouras, geralmente descritas como
mulheres formosas nas variadas lendas populares,

As bruxas da outra espécie, as humanas, as gue 110s rogam pela
rua todos os dias, que pertencem ao mundo a que pertencemos,
essas sfo geralmente velhas, ndo deixando também algumas mu- "
lheres novas de pertencer A casta. Como se verifica, as duas
espécies sdo semelhantes; e néio se verifica também a afinidade
entre estas entidades modernas e as antiquissimas sacerdotizas
dos «Luci>, como j4 referi, as Druidezas da (4lia, as Sibilas?
As bruxas, repito, sdo bem as syas herdeiras! (1)

O cristianismo qudsi tudo submeten e destruiu do tempera-
mento supersticioso popular: —mas o que é oculto ou obscuro,
o que & proibido ou escandaloso, o que ¢ perseguido ou conde-
nado, .ficon e ficard existindo, porque, 14 diz o anexim: <fruto
proibido é mais desejado!»

Bem que as bruxas vimaramenses sejam do mesmo molde
que as de toda a parte, possuem algumas prdticas, alguns ensal-
mos, alguns ritos particulares, dos quais apresentarei adiante os
mais vulgarizados entre a «classes, na impossibilidade de os refe-
tir todos; mesmo porque, num dos capitulos da obra de Alberto
Braga Uzanpas e Tradigdes populares, se poderdo ler, assim como
titdo o que hd de geral na bruxaria daquela regifo. Como vivem,
onde e como aparecem as bruxas? Segundo o aforismo que en-

1 y " -
(¥) «As divindades pagiis acham-se principalmente representadas nos nas-
s0s costumes pelas mouras encantadas, talvez pelas Fadas e Bruxes, também °

pelas Virgens, pelos Sanios, pelo Cristo i i
N pelo Diabo».— Prof, Leite d -
celos, Ensaios etnogrdficos, op, cit. ’ ’ ® Yaseon
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cima é&ste trabalho, em Quimardes teriam sido aos rodos, noutros
tempos, visto que o originaram. No tempo actual contam-me deze-

nas de casos passados com elas, e esta curiosissima nota: numa .

das ruas da cidade, com duzentos metros de comprido ou pouco
mais, havia nada menos de vinte e duas bruxas!

Longe de mim a idéa de, com isto, querer povoar as outras
ruas com tal quantidade, dando assim a entender que Guimaries
¢ realmente, no exagerado aforismo ‘popular, <Terra de Bruxass.
O que no entanto se torna notdvel € a passada vida religiosa da
terra, excepcionalmente grande; se relaciondssemos tal facto com
o enorme caudal das supersticdes locais, talvez se chegasse a
interessantes conclusdes. S¢ isso daria novo e fornido trabalho.
Como disse ¢ € sabido, a bruxa tem ligacdo com 0 diabo;
gste entrou-The no corpo, apossou-se dela, deu-lhe o poder da
arte. A par da Bruxa anda a Feiliceira, a Mulher de virtude, o
Corpo-aberto (1). E, de facto, tdda esta mdgica familia é bem
procarada' pelo povo, que lhe deixa nas algibeiras peciilio sufi-
ciente para vida farta e regaladal Nem s6 a bruxa ¢ danosa,
nem sé ela espalha males pelo mundo: sabe-se qué 0 mesmao
fazem o diabo, as mouras, alguns animaig, as fadas mds, os lobis-
homens, os monstros, etc. (¥). Todas estas entidades sdo irmds
colagas oy proximas parentes! O diabo surge em tudo o que €

() Consighieri Pedroso distingue asim a Feiticeira das Malheres de vir-
tude: «Pouco se distanceiam das nossas mulheres de virtude, a nfo ser pela
extensiio dos seus poderes »,— Contribuicles para ama milologia popular, « O Posis
tivismo », vol. 1L,

Deve notar-se que, segundo o que observo, essas trés entidades, Bruxas,
Mulheres de virtude e Feiticeiras séio muito confundidas pelo Povo em seu poder
e soa personalidade.

(®) A respeito de monstros, sua origem e sua significaclio, veja-se A Te-
ratologia nas tradigdes populares, do prof. dr. J. A. Pires de Lima. (Comunicagfio

apresentada ao Congresso da Associecio Porfugnése para o Progresse das Scidn-

cigs. Separata, Coimbra, 1926).
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mau, ‘tem suas artes, cartes do diabo», tudo persegue e tudo
esiraga, o porco-sujo; as mouras tentam o desprecatado viajante
com seus encantos, 4 bbéca das minas, denire do rochedo onde
estdo encerradas; o lobis-homem papa os meninos e aterra-nos!
Quando o diabo entra no corpo de algném, o exorcismo € santo
remédio: 14 estd o padre quando a isso se sujeita ou a bruxa
ou bruxo (também hd os bruxos) na falta dagquele..

Néo resisto a transcrever agui a descri¢do, incomparavelmente
melhor do que poderia eu faz8-la, da personagem <Diabo», que
tragou Antero de Figueiredo (!): <Estd em toda a parte. Vive
na luz e é negrume; veste-se de verdade e é negacfio. Tem mil
nomes. Ele é o Tanso que apalerma; o Carocho que sorna; o
Enguico que tolhe; o Azango que encanzina; o Onzoneiro que
engoda; o Diacho que zaranza; o Nico que nos aborr:ece; o Careca
que nos rala; o Dianho que nos enreda; o Tigdo-Negro que enfar-
rusca; a Cousa-Md que ataranta; o Caipira que conspira; é&le é
o Mafarrico-perturbador; o Demo-descaminhador; o Malasartes-
enrodilhador; o Tatro; o Trado, o Tardo que nos agasta, nos
atica, e nos obriga a impeticar com tudo e com todos. O porco-
sujo imundo; o Cdo-tinhoso repelente; o Tisnaélo, o Zarapelho,
o Fusco, o Cornudo, que entende com a gente, nos tira a pacién-
cia, nos impertina, nos arrelia. O Demdnio que nos tenta e perde;
o Barzabu que nos engana e corrompe; o Satanaz que nos arrasta
e langa nas profundas dos Infernoss!

E com esta entidade que a bruxa tem suas relacdes, seus
concilidbulos. A Histéria aponta-nos, como a Literatura, o que
tém sido as bruxas nos séculos atrds. Bruxas e feiticeiras deixa-
ram seus nomes, muitas até, nos temidos volumes do Tribunal da
Inquizigio. Foi Pedro de Azevedo, jd falecido, ilustre conservador

(1) Senhora do Amparo. 5.0 ed. Lisboa. 1920.

K




138 LUIS DE PINA

do Arquivo e Biblioteca Nacionais, quem nos referiu ou trouxe 2
luz tais factos (!). Reis e clero consentiam que algumas vivessem
da credulidade pdblica exercendo a sua medicina religiosa, para a
qual tinham devida e registada licenga! Os crimes de que foram
acusadas eram variados e por éles o Santo Tribunal as conde-
nava. Ontem, como hoje: s6 quem n#o conhece as férmulas, as
rezas, as prdlicas de muitas bruxas, auiénticas alcaiotas, no que
respeita ao bruxedo de amor:—desde o enfeiti¢ar o cubicado ou
cubicada, até andar a «<cair da bbca aos cdes», como & costume
dizer-se, ao desbaste do fruto de tio embruxzado amor —o abério
criminoso! Fabricam beberagens tais que, no intdito de bruxedo
ou pretendida cura, sfio verdadeiros venenos, E quanta vez,

citam-se casos € casos, nfio se aponia uma bruxa como-cau- -
sadora da morte de alguém! Recordo as palavras do dr. Jdlio
Dantas a respeito dos bruxedos de amor do século XVII, em Por-.

tugal, para se verificar a que ponto cerfas pessoas ilustres séo
arrastadas pela cren¢a supersticiosa: «—O Doutor Curvo Se-
medo, cubiculdrio do rei, observador dos mais ilustres que tem
tido a medicina portuguesa, médico ilustre que num dos seus
livros previu claramente a origem microbiana da tisica, nfio se
envergonhou de tomar a sério, como casos clinicos, anecdotas
vulgares de bruxedo amoroso, e aconselhou, nas suas Ob&eruapﬁes
Médico-Doutrinais, a infalibilidade de certa bruxaria feita as palmi-
thas dos sapatos dos maridos...» (%).

Muitas das sentengas dadas no século XVI contra os soriilegos
abrangiam-os na classe dos alcoviteiros e abortadores, ¢ os
juntavam, na citagfio, aos assassinos e ladrdes. O mais antigo
documento que proibe as superstigdes populares portuguesas désse

(1) Superstipdes portuguesas do século XV/, «Revista Lusitana»: 1900.
(8Y O amor em Portugal no séealo NVIIL Porto. 1916,

°
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quilate é datado de 1385 (Y). Em pleno séeulo xx, a legislagio
sdbre fal ndo se cumpre ou Jfinge cumprir-se! Ao bruxedo sfo com-
pardveis o quebranto, o encantamento, o engui¢o, o engaranho,
-0 feitico, e mais e mais! Na nossa literatura se encontram refe-
réncias a alguns désses males.

(il Vicente, em muitos dos seus autos, a éles se refere; na
«comédia Rubena, 14 estd a beata dizendo a Cismena:

«Dou-vos ao Espirito-Santo,
mey amor, minha pombinha:
Deus vos guarde do quebranto ».

K

Na Farga de quem tem farelos, diz uma velha a Aires Rosado,
«ue dela moia:

« M4 cainga que te coma,
mao quebranto te quebrante» (),

Tomds Pires, ilustre investigador etnogrdfico, cita versos de
Belmiro Transtagano (%) que se referem a filtros, & mirra, a bru~
xedos, ao mdcho, aos esconjuros, etc., assim como o prof. L. de
‘Vasconcelos aponta poesias de Couto Guerreiro, o famoso médico
«de Setibal; dentre elas esta alegdrica quadra:

« Ali The vai pregando cataplasmas
de bruxas, lobishomens e fantasmas
de defunto que {em aparecido

a gente, que com médo tem morrido».

(1) Pedro de Azevedd, op. cit,
(® Maximiano Lemos, Auio dos Fisicos, 1921,
(3) Tradiges e cosiumes popuiares. «Rev, Lusitanas, 19060,
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e éste belo epigrama:

«Nilo sef com que parecer
benzedores aturais

sendo uns ignorantes fais,
que ndic se sabem benzer
¢ querem benzer os maisa.

Com seu especial raciocinio e sua especial critica de médico,
foca Braz Luis de Abrew, no exquisito Porfugal Médico, alguns.
aspectos supersticiosos da medicina portuguesa, na parte referente-
a Bruzas, Peiticeiros, Mulheres de Virtude, etc,.. A Medicina, a.
propria Medicina do sécalo XVIII foi, indubitavelmente, muitissimo-
supersticiosa. Leiam-se suas farmacopeias! Quem ndo conhece as
prescritas saquinbas de reliquias ao pescogo, indicando sangue de
certos animais extraido vivo e tomado em jejum, as pedras pre-
ciosas muito referidas para variados males? E as visceras de
animalejos prescritas na terapéutica de hd dois, trés séculos (1)
Hoje, um dos processos ou técnicas de bruxedo a fazer a uma

pessoa mal querida é coser a hdca dum sapo, metendo-o depois.

pela porta dentro do infeliz enguigado! Um dos ungiientos ainda
muito usado em certas chagas ou equimoses € o fabricado com
moscas esmagadas. Que representa isto tudo — e mais Nossa Se-
nhora aparecendo, por transparéncia, num dos ossinhos da cabega:
da pescada — sendo vestigios dos antigos sacrificios pagdos, dos.
exames das visceras dos animais? :

«Nihil novi sub scle> e & bem certo o salomdnico ditado do--

(t) «Estes crendices vém de maito longe, e Fabre pasma da antiga far--
macopeia que leu nas obras de Plinio, ¢ em que figuram dentes de cfio negro,.
focinhos de ratos, olhos de lagarfos verdes, coragSes de serpentes, etc.» —
Nota | a pag. 147 da obra Origens da Cirargia Poriugnesa, do prof. dr. Hernang
Monteiro, Pérto. 1926.
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Eeelesiastes ! No afamado Fausto, de Goethe (tradugso de Castilho,
2.¢ edicdo), pode ler-se, imaginada pelo sdbio poeta de Francfort,
a reiinido do diabo com génids maléficos, como bruxas, feiticei~
ras, etc... O concilidbulo realiza-se na noite de Santa Valburga,
s8bre as montanhas de Harz, regiGes de Schirke e Elend (qua-
dro XXl); éste concilio assemelha-se ao que por aqui se conhece entre
o diabo e as bruxas, certo dia da semana, a sexta-feira. Ndo tem
a nossa moite de S. Jodo seu sabor mdgico, no que respeita as
sortes que se deitam, ao alho pbrro que se vende extraordinaria~
mente—bom para afugentar maleficios —etc? O nosso grande
Camilo, nalgumas das suas obras apresenta quadros magistral-
mente iragados, em que as bruxas se enrodilham nas princi-
pais personagens {«Brazileira de Prazins», <O Sangue», a
«Bruxa de Monte Cdrdova>, etc.) (). Na «Brazileira de Prazins»,
para quem quiser conhecer bem o deitar os exorcismos, leia-se o
modo como o faz Frei Jodo a Marta, considerada pelo bronco-
frade como possessa do demdnio!

Quiros escritores imaginaram, por ventura mais fantasiosa-~
mente que o ignorante povo, as bruxas, o diabo, o inferno, Dante,
na sua Divina Comédia, idealizou terrificamente os sete circulos do
reino de Lucifer, onde quem enfra tem de deizar cd fora «6gnia
speranza!»

Shakespeare, no seu Macbeth, dd-nos a gruta das Feiticeiras.
idealizada a sen modo; e por ai for#, sem conta o nfimero de
autores e pintores ((oya, etc.) que a seu belprazer, segnindo ou
ndo a tradicdio popular, imaginaram lugares e entidades sobrena-
turais. E se &s vezes, como & observado, o sobrenatural tenia
os espiritos cultos, o que acomtecerd aos espiritos bdrbaros?

(1) Alberto Braga, Usos ¢ costumes, tradigdes e l)mxaﬁa, nos obras de
Camily Castelo Branco. «Revista de Guimarfies». N.o XXXV e seg.
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De tddas estas superstigdes e histérias nos carregam a imaginagiio
desde meninos, com demdnios, lobishomens, papdes e fadas; e tre-
memos de mé&do, enrodilhados nos lengdis, as noites dormidas em

sobressaltos, sempre a vermos quando as garras dos dragles ou

as chamas do demdnio entram pelo quarto, para nos desfazerem
ou levarem pelos ares fora! Eu vejo, neste hdbito dos contos, um
dos mais poderosos meios de, se ndo crid-la, ao menos arreigar
no nosso espirito a tradicdo supersticiosa! Como se viu as nossas
bruxas sdo em geral maldosas (). Para as afugentar tem o povo
geus amuletos e suas fdrmulas; servem 8stes também conira o
feitico por elas produzido. O feiligo, a fascinagdo (Jettatura dos
italianos) eram conhecidas dos gregos e dos romanos, déles falando
Ovidio, Plinio, Plutarco (2).

O nosso povo cré que os sapos enfeiticam ou fascinam com
o olhar as doninhas, e de tal forma que estas lhe vdo cair na
bocal E ainda que as cobras, da mesma forma, enfeiticam os
passarinhos que caiem das drvores, perdidos de todo! Contra o
feitigo, cita o sr. Pedro de Azevedo algumas substincias extraidas
duma obra do século XVIII, de receitudrio diverso, intitulado Rimas
de varios autores — Diversas cousas curiosas (%); entre elas, raiz
de argibo ou cebola albarra pendurada da ombreira da portal
Sabe-se também da crenga que hd no poder curativo das pedras
preciosas. . :

Num rol de botica qué*copiei dum «Livro de Termos do Hos-
pital da Misericordia de (uimardes», datado do século XVIIL,

(1) Alberto Braga, As bruxas de Pencéio. «Revista Gil Vicente», n.os 5 e 6.
Guimaries, 1926,

() Giovanni Pansa, jetfainra, em <« Archivio per le tradizioni popularis,
vol. Iu. '

- {3} Pedro de Azevedo, Receifas de Medicina popular porfuguesa: do sé- .

culo XViI, «Revista Lusitana», 1896,
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8,

encontrava-se grande ndmero delas. Contra as bruxas, usa-se em
Guimarfes:
— Langar no primeiro banho duma crianga alguns objectos

de aco. -
E também esta oragdo:

5. Jodo Bapfista
assista, consista, resista,
derredor da minha casa assista.
(3 vezes).

Ou ainda:

Oca, marnoca,

tres vezes oca;

pé no pé, freio na boca

Tista, contista, E

tres vezes tisfa:

3. Pedro, 5. Paulo, 5. Joiio Bvangelista
«— Derredor da nossa casa assista.

Com a variante: _ .

S. Pedro, S. Paulo
S. Jodio Evangelista
em redor da minha casa assista,
que se alguma bruxa,
ou feiticeira ou meigueira,
comigo quizer entrar,
conte primeiro as areias do mar
E Jesus manadicula domena
Deus de Arrael.

Como se verifica por algumas f6rmulas, quem ensina tais
ensalmos é Nossa Senhora, é S. Silvestre, é Cristol Mais existem,
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abstendo-me de as mencionar para que se nfo alongue demasia-
damente &ste trabalho. As bruxas sdo capazes de tolher a gente
por todas as formas:—metem-se com quem passa nos caminhos,
entram pelas chaminés, esbofeteiam a cara do tolhido, correm
atrds déle, fazem-no perder o tino dos carreiros, etc., etc.; e tudo
isto, no entanto, sem sérem vistas! E, se calha de morrer o embry-~
xado algum tempo depois, 14 estdo as bruxas a pagar pelo acon-
tecimento. Amuletos e substincias que usam contra elas (4):

— O alecrim, a arruda e o trevo de 4 folhas, ao qual alude a
desanimada e pessimista quadra popular:

O trevo de quatro folhas
Quem o achar tem fortuna;
Apezar de o ter achado
Inda nfio tive nenhumal

- Além do referido, af vai o seguinte: a ferradura, o azeviche,
o sino-saimfio, & regra de S, Bento (?), medalhdes de Santos,
cruzes, figas, cornichos de vaca-loira, contas, reliquias de santos,
escapuldrios, etc.

Nido me refiro, neste trabalho, a tudo o que se parega a
sanciprianismo, visto Este néo ter sabor popular algum.

Com o livro de S. Cipriano anda também & venda uma certa
literatura de cordel, & qual ignalmente me ndo refiro. Como j4
disse, o povo traz geralmente os amuletos em saquinhos-corres-
pondentes as Bullas pagds —; é&les afugentardo as bruxas, mas o
melhor seria que o povo ndo f3sse procurd-las ou que elas, contra
o povo, usassem também amuletos especiais!

{1) Podem ler-se, por semelhanca com as de Guimariics, as Tredipdes
populares de Sanlo Tirso, pelo dr. A, C, Pires de Lima. «<Revista Lusitanas.
N.o xviil e seg. Lisboa,

(8 Um exemplar que possio traz no final, contra os demdnios, uma
oragfio a Santo Anastdcio e outra a S. Roberto. ’

BRUXAS E MEDICINA 145

Aqui eston chegado ao ponto principal déste estudo: a parte
médica dos bruxedos. Além da sua arte em quesibes de bruxedos
de amor, a bruxa tem esta suprema qualidade: — curar as doengas
com as suas f6rmulas, seus ensalmos, suas prdticas. Vejamos de
que espécie é a spa terapfutica mais importante; a forma vulgar
dos recipes € o ensalmo:—com algumas palayras, tanta vez sem
nexo, nem sentido, das quais ¢ impossivel, a cada passo, procurar
a origem, entremeadas de nomes de santos e mais certos gestos
e atitudes, estd tudo feito! Tém idrmulas medicamentosas, se
assim se lhes pode chamar e de que é também impossivel, s
vezes, obter o segrédo da constituigdio. Entre certas substincias
componentes dos remédios, conhego: ossos moidos, plantas vd-
rias (alecrim, sabugueiro, etc.) e cabelos cortados em pequeninos
fragmentos! Vejamos agora qual a Patologia que estd na algada
da sua Terapéutica. Em primeiro lugar, vém as doengas do sis-
tema nervoso; qudsi s6 a estas se poderia resumir a sciéncia
magica da bruxa. Dentre elas, aparecem vuigarmente a histeria e
a epilepsia, seguindo-se-lhes a deméncia, a neurastenia, a idiotia,
delirioc melancdlico, parandias. E quando o sistema netvoso ndo
é o culpado do mal, ou melhor, o molestado, a bruxa tem na
sua fantdstica botica alivio para ouiros drgios e aparelhos sofre-
dores: —assim, o clordtico, o anémico e o tuberculoso sdo olha-
dos pela bruxa como tomados de mau ar, ar ruim ou do deménio.
Por seu lado, o povo cré é&stes doentes, muita vez, empegonha-
dos por elas! Eis uma das muitas inexplicdveis opinifes popu-
lares! Isto &: Bruxa 8z, bruxa curou! Similia similibus curantur!

Nas moléstias nervosas € maior o exercicio do Bruxaismo;
o povo ndo atina com a explicagfio de casos tam exquisiios, nio
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procura o médico; em seu entender sdio obras de Trangio-
-Manglo ou de nm <ar que apanhou> e disto &le ndo percebe.
O mesmo povo diz que o «nervoso & parente direito do diabos.
Se o médico por acaso & ouvido e o seu progndstico é sombrio,
a familia resolve em vez de gastar um dinheirdo em mexorifadas
de botica, gastar menos e ir & bruxa, optando assim pelo tema
«ndo vale a pena>! Ld vio de romagem a casa da grande médica;
seus ares sibilinos, graves, seduzem; suas palavras doces sdo
como © visgo, prendem facilmente a imaginacdo; o doente & defu-
mado, crivado de ensalmos, segue & risca as suas prescrigdes,
acomoda-se e, por segredos do acaso, comega a melhorar dai por
diante, quando melhora! E eis a fama da bruxa a crescer, porque
a cura foi um facto, foi mesmo <dito e feito»! H4 algumas mulhe-
res muito devotas, alids, na religifio cristd, que se dedicam 2 cura
de certos males, sem serem propriamente bruxas: — sfio enifio as
mulheres de virtude. Mas as bruxas, sim senhor, como essas nfo
hd, essas sabem tudo. Terra de cemitérios colhida em 3 sepulturas,
f6lhas de arruda e alecrim, fogueiras, cogitagbes sdbre sebentas
cartas de jogar, o sapo, a cobra, a caveira, o azeite, os ossos de
defuntos, etc., eis o arsenal de sua reduzida botica.

Se o doente ndo pode ir & broxa, também ndio € preciso,
o diagndstico faz-se de longe, e a terapéytica também:—uma
camisa, umas cal¢cas, um lencol bastam, desde que perten-~
cam ao enférmo. Lembram os uromantes antigos, que sG pelo

aspecto da urina diagnosticavam a entidade mdrbida do pade-

cente. ‘

Nem sempre a bruxa usa da sua farmdcia:— as vezes sd o en-
salmo ¢ empregado. Os seus ensalmos sdo variadissimos; num capi-
tulo, ¢ primeiro do estudo « Medicina Popular » que eston publicando
na Revista Lusifana do prof. Leite de Vasconcelos, intitulado Sarn-
tos Curandeiros, {d referi bastantes. Dum modo geral, pode dizer-se,
segundo observo, que as oragdes e ensalmos que andam na sabe-
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doria de todo o povo, sdio os usados também pelas bruxas; mas
6 ditos por elas € gue sdo benéficos! Na impossibilidade de dar
aqui o rol de todos os conhecidos, passarei a citar alguns mais
vulgares, e com sabor mais ou menos mdgico, transcritos da obra
i4 citada Usangas e Tradigdes Populares de Guimardes, por Alberto
Braga:

—A filha de uma mulher de Santa Leocddia foi ferida de um
ar ruim por se conservar & porta de casa, ao tanger das Trinda-
des. Consultada uma feiticeira, ditou a seguinte receita: cortar um
mbnho (punhado) de 13 duma ovelha preta, deitar-lhe trés pingos
de agzeite e dizer, por cada uma das vezes:

Ovelha preta

em 1i tens virtude,
tira~-me &ste mal
junta-o com &ste lume.

Depois passar a 1a trés vezes pelo f6go e aplicar o mbnho
sObre a parte doente.
— Contra os cies danados:

.

Fomem encomendado & luz

e & santa bela cruz

e & Santissima Trindade

e ao Rei da Virgindade

e a0 glorioso S. Romio

que tem o corpo em Roma

e a cabega em Portugal:

que me livre de cBo danado,

por danar, bicho achado,

por achar, homem morto,

mag gacontro; homem vive

com perigo; 8. Remdo
seja comigo.
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— Oragdo & lua (para livvar dos males):

Benza-te Deus, lua nova;
vou-vos pedir uma esmols,
v6s bem ma podeis fazer,
que sois tanto como a aurora;
livrai-me dos males

que vem de féra

¢ do lume ardente

e da lingua da md gente.

— Ensalmo para talhar o ar:

Fazer o sinal da cruz e depois saber o nome da pessoa a
quem se vai talbar: Fulano, se tens ar eu to vou talhar. Ar da
noite, ar do dia, ar do pino do meio-dia, ar do pino da meia-noite,
ar da manhd, da trindade, ar das estrélas, ar das portas, ar de
travéssos e janelas; ar das encruzilhadas, ar de feitigaria, ar de
‘bruxaria, ar de encanhos e engaranhos, ar de esterpargo, de mal
de inveja, ar corropto moribundo, ar atr;%vido, ar remido e de
espirito reqﬁerido, ar de morto, ar de vivo excomungado, ar de
morto excomungado e de todos os males e ares e males que te
-empeceram e pelas unhas dos pés te foram botados, para o mar
sem fundo sejam degredados. (Repetir 6 vezes).

— Para falhar a md olhadura. B

Molha-se o dedo polegar no azeite da lampatina, fazem-se
J cruzes na iesta emquanto se vai dizendo:

e dous (os othos) to dew,
trés to tiraram
que sfio o Padre, o Filho e o Espitito Santo.

Dito isto, o operante defuma-se com alecrim verde,
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— Para talhar o ar ds criangas:

Queimam-se: 1 pé de alhos, 3 pedras de sal, 3 bocados de
salecrim, bosta séca de tapar o i6rno e passa-se a crianga J.vezes
pelo fumo, dizendo: )

Ar e arejo
para irds das costas o despejo.

— Para defamar uma criangca:

Tendo algumas brazas num tésto, deita-se-Thes palhas alhas.e
romeiro (alecrim); passa-se a crianga 3 vezes em cruz, dizendo-se
-de cada vez:

Assim como Nossa Senhora
defumon seu adorado filho
para ele medrar

assim en defumo o meu menino
para ele sarar.

Ponto final na transcrigdo, que seria longa, a fazer-se t&da.

Como se vé&, os ensalmos sfo de vdria érdem, com defumadoiro

ou sem é&le, com Santos & mistura ou sem Santos. A histeria e a
-epilepsia sdo tidas geralmenie como resulfantes de diabos que
-entraram no corpo do doente; para @stes padecimentos hd os
exorcismos que podem ser lidos por um padre ou por uma bruxa.
Claro que sdo varidveis déste para aquele; a maneira como tal
se faz, alids bem conhecida, pode lér-se ainda na citada obra de
Antero de Figueiredo, com algumas variantes (e que eu préprio
observei uma vez); figura e modos do Enxofa-Diabos sdo caracte-

risticos. Claro que o que actua na leitura dos exorcismos é a
13
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sugestdo, nada mais, e posso aqui transcrever as palavras que
Antero de Figueiredo pde na bbca do seu Enxofa-Diabos, que sdor
bem expressivas: «Ndo sdo possessos, sdo doentes, quem 08 cura
sou eu e 56 eus. Assim é a superstiio popular, a crenga no
sobrenatural; pelo que disse até aqui, as bruxas ficam conhecidas;
de resto, nada mais a dizer. O povo continuard a procurd-las,
emquanto a inteligéncia se lhe ndo abrir com a alvorada dum
raciocinar firme e ansioso de verdades.

Emgquanto tal ndo acontecer, as bruxas continuardo a sugéd-lo-
no jnizo e na algibeira. Quanta vez, arrecadadas no bblso da
saia folhuda as moedas da consulta, a bruxa ndo rird, escarninha
e gozoza, do doente que acaba de lhe sair a poria, alcunhando-o-
de «grande {blo»; se o enférmo, voltando atrds, colar a concha
do ouvido ao buraco da sua fecha&ura, ouvird ainda o estalar
soturno, mas justo, das gargalhadas da bruxa que acaba de...

eard-lo!. ..




