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A conservacgdio da crianga em perfeita saiide e em equilibrio
<om o ambiente natural e social durante o seu crescimento é o -
eschpo supremo para que devem tender todos os esforg:os dos
protectores da infincia,

A condigdo essencial da perfeita sadde ¢ o perfeito equilibrio
-das fungdes, quer o equlhbno natural oy primitivo, isto ¢, depen-
dente das perfeitas proporgdes entre os drgfios e as partes do
- -organismo, quer o equilibrio secunddrio ou indirecto, isto é, depen-
dente de compensagBes mituas peias quais algumas fun¢des per-
‘turbadas podem contrabalangar-se mais ou menos largamente com
modifica¢es de fungBes correlativas. Mas estas condicSes ideais
-de equilibrio raras vezes se verificam no organismo humano. Os
vdrios i;{dividuos apresentam notdveis despropdrqées no desenvol-
vimento dos drgdos, as. quais determinam desequilibrios, persisten-
‘tes ou transitdrios, das fungdes, que sfio o primeiro passo para

() Versio do italiano, feita, com a permissiio do autor, no Ciabinete de
Antropologia da Faculdade de Sciéncias do-Pério,
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a doenca. O desequilibrio dos drgdios, que em linguagem médica
- se chama predisposipdo, tem a sua base natural no conjunto de

caracteristicas orgdnicas e funcionais, que na mesma linguagem sé-

chama constituipdo. _ .

Quanto menos facilmente, nas suas anomalias, as fungles
tendem ao desequilibrio, tanto menor é a predisposido para as.
causas morbificas, e tanto maior a resisténcia do organismo e déts: )
suas partes #s mesmas -causas; e, vice-versa, quanto maior é a
tendéncia das fungdes para 0 desequilibrio, tanto maior é a pre-
disposi¢do @ tanto menor a resisténcia do organismo. =

No primeiro caso, diz-se que 4 constituigdo & forfe, no segundo-.
que & fraca. Lstes adjectivos, Jorte e fraco, ndo se referem de
qualguer modo A forga muscular, como geralmente se pensa, mas.’

sim 4 harmonia e &4 desharmonia dos drgfios e ao equilibrio e:
desequilibrio das fungdes. o '

Esclarecidos &stes conceitos da p;edisposicéo e da constituigdo-
—o0 que era necessdrio, dada a incerteza até agora reinante a tal
propésito, mesmo entre os médicos—e estabelecido que a boa
ou md constitui¢do dum drgdio ou dum individuo é o primeiro fun-;
damento para a sua sadde ou para a sua morbidez, vejamos qual
deve ser o método a seguir no estudo da constitﬁfq'&o.

Depois das geniais investiga¢Ges anatémicas de Morgagni em
Itdlia (continuadas por Tecfilo Bordeu e por Bichat em Franga),

o conceito da constitigdo teve a sua sélida base na Anatomia,

ao passo que a tem agora na Anatomia e na Fisiologia conside-
radas em conjpnto, ou seja na Morfologia. O estudo das consti-
tuigBes, baseado na Morfologia, foi inaugurado pela primeira vez
por De Giovanni em lidlia, 0 qual, com os seus trabalhos, publi-
cados pouco mais ou menos em 1880, fundou a Escola ltaliana de
Morfologia Clinica. Esta escola demonstrou claramente, sdbre a
lei bioldgica das correlagbes do desenvolvimento, que a consti-
tuicdo externa do organismo espelha a sua constituigdo interna,

-
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e _que‘c:adf:l= anomalia na morfologia externa ou interna do orga-
nismo implica como conseqiiéncia uma anomalia funcional; demons-
trou além disso, que o grau desta anomalia dd a medida do gran .
da predisposigiio, que ¢ indice da constituigdo (). . ‘
" Vejamos agora quantas e quais séo as constituigdes:

A observagdo, mesmo- a mais grosseira e rdpida, permité .

distinguir, no meio do aparente caleidoscdpio das variagBes de

volume e de forma dos individuos, dois tipos constitu¢ionais bem
definidos, com acentuados caracteres antitéticos, correépoﬁdentes

tempos ¢ em todas as racas,

© ao hdbito apoplético e ao habito tisico, reconhecidos em todos os" :

H

[— Habitus phthisicus
(Microsplancnia)

a)  Pincipais caracteres antropologicos: S :

Soma: Corporatura menos volumosa do'que a ﬁbrméf (micros -

somia).. i S ' S

i

. . .&..(."_. . ; ) ) | c. ’
.() Achnllg De\ Giovanni, por exemplo, demonstrou que um notdvel alon-
gamento do mandbrio em relago 40 corpo Jo esterno, ¢ acompanhado da aplas;
sia do ventriculo esquerdo e da aorta, | ‘ L : .
) Yiola demonstrou com dados clinicos e anatémicos que ag gi:nndes deﬁ'c‘iéﬂ-'.“ :
cias de deseavolvimento de todo o sistema medular (sistesra mehingc-’éspia&l), eo
encurtamento maximo déste, destacado do canal vertebrat, 5o sempre_acompa-
nhados de fortes sofrimentos nevrdsicos do ambito espinal, com deficiencia da .. -
braga sobre a estatura. ' EEEE T

Messedaglia estabeleceu uma relaciio directa entre g medidas éxije‘rna;‘s do

veatre e o desenvolvimento do figado, do estomago e do intestino, : :
_As logf‘slisaqaes do mal de Pott encontram a sua raziio de ser nas deépm-ﬁ =
porgoes morioldgicas da coluna vertebral;-e; do mesmo modo, muitas outras doen-’
¢as. teem & sun explicago nas desproporgGes entre a cavidade abdominal ¢.a”
cavidade tordcicd, entre o coraglio e o sisteria vascular, edtre o desenvolvimento
arterial periférico e o venoso, entre a-massa do tronco e a dos membros, vc. -
(Cie. A, De Giovanni— Lavori delPlstituto di Clinica Medica di Padova. Mt’isino;

© Heepli, 1907-1914), .
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Tipo morfeidgico:, Ldncxiiiueo {dolicomorfo), com proporcles
das partes do corpo, que se afastam das proporgdes mfantls.
Estatura: Superior a4 braga ou envergadura.
Tronco: Pequeno com excesso do térax sbbre o abdomen
& com didmetros transversais excedendo os sagitais.
| Membros: Compridos em relan;éo ao tronco (macroswha)
.membros inferiores excedendo 03 stiperiores. '
' Cranio: Tendendo & délico e mesocefal_la.‘
Pescoco: Longo, com perimetro absoluto e relativo deficiente.
- Laringe: Muito saliente,
- Térax e abdomeu Pela acentuada inclinacio das costelas em
" relagao & coluna vertebral, o-térax sem a forma do térax exp:ra—

t6ric, com a ]mha das espaduas caida; abdomen reduzido e acha-

tado,
' by Principais cara?teres fis.e’a-patolcﬁgims:_

O sistema da vida de relagiio, representado pelos membros,
'prevaiece sObre ‘o sistema da vida vegetativa, representado pelos
. 6rgdios do tronco, o que confere agilidade ao ofganismo. O cora-
; o estd numa poslg:ﬁo que se avisinha da vertical e, na sua tota-
~lidade, & pequeno, a0 passo que os pulmdes sdo relanvamente
“grancies L s .

-0 estdmago 3presenta tendéncia a dispor-se vert:calmente
‘O desemolvamento deficiente dos drgdos abdominais {0 que pro-
‘voca uma nutri¢io geral pobre em relagfio as necessidades de con-
sumo tﬁ{ie $40. relativamente grandes) determina um desequilibrio
'entre a entrada e & smda «com prevaléncia da dltima, donde

. resulta a tendéncia 4 magrezd gue freqiientemente conduz a uma

exiremia miséria orgamca sabre a qual fde;imente se implantam

. as doen(;as. , : .
O sistema Imieihco é cromcamente mal nutrido; hd porisso

INSPECGAO INTERNACIONAL DA mm_NcrA' T T

[

também nutrsgao inisuficiente dos tecidos . (com ﬂogoses e acem"" :
tuada valnerabilidade aos: agentes patoldgicos de qualquer natu-

reza);. clorose, neurastenia e viclagdes da esfera genital femmma.

Geralmente hd uma- aceniuada predsSposxcéo as doengas de fundo
linfdtico ou as doencas. que neste fundo linfitico encontram o seu -

; amblente mais natural; como a escrofulese a tuberculose pulmo- i

nar 08 ‘abcessos fru:}e o, tumor albus das articulagdes, etc, -
PeIe fina, transparente e pouco untuosa, com ESCctSSﬂ pam--"

‘ cmla adiposa, .

- Constituigdo fervosa com. erehsmo mclnswe ps1qu:c0 ‘¢ faml—' :
mente exaurwei

II — Habntus apoplectlcus

(Macrosp!ancma)

- a) __sz’rzcz}bq:}s ‘éqmcff;és cmifbp_o[dgz'mé B

. Soma: Corporatnra mais vqumosa do que a normai (macro-
som:a) s L = '

TlpO morfo]dgnca Brew 1neo (br&qu;morio) con’ proporgoes

"'db'cm‘po préximas das pmporgzc‘ies infantis.

Estatura: Inferior, o igual & breu;a ou envergadura _
Troﬂco Voiumoso com - excesso do- abdomen 8dbre o tdrdx'

e com d;ametros sagltais excedendo 08 tmnswrsos. BRI

Membros: Curtos em. relac;c’io 4o fronco’ (braqmsceha), memn-'(

;'._-bros superaores etcedendb .05 mfertores

" :'_-‘CI‘ﬂI‘lIO Tendendo & braqmcef&ha.

Pescogo Curto com perunetro absoluto e relat:vo excesswo.
 Laringe: Pouco saliente. - B

- Térax-¢ abdmmen Pela” pequena mclmacéio das costeias em .

. rela¢§o a cquna vertebrai 0 torax tem a fot'ma do tdrax. mspz-“i




honsontal abdomen abundante e globuloso

B)_ : Q'Prmc:}uazb ba'ractefés_ fﬂs*ab-patofég{cos: i

O 51stema da vxda \regetatlva, representado pelos drgaos do

tronco, prevalece sobre 9. Slstema da vida de relagﬁo, represen- e
:_tado pelos’ membms, 0.que tollie: a aglhdade e a velocidade: ao

'“'orgamsmo provocando ‘a tendénecia 21 vida sedentérla. O coragﬁo
=estd em posicdo muito obhqua quam honzontal Em geral hd um

excesso de desenvolv:mento do’ corag?.io direito e-um desenvolvi~
mento’ deficiente do \esquerdo & qne correspondem com frequencm N
:um maior desenvolwmento das veias e um desenvolvamento arterial - -
'-reiatnvamente menor. e dai resulia um estado permanente de .
frouxamento da cnrculacéio e a tendéncxa éis estases venosas, as-
Vdoengas do aparelho mrcuiatdno em- geral & a apepiexxa em-

[N : ;z..'_,"ﬁ

0 desenvolvnmento excedente dos drgéos abdommals ex;ge_" '
uma nutrtgéio em excesso; mas desde que 0. tdrax ¢ relativamente .
def:c:ente e 08 pulmﬁes e o corag:ﬁo esquerdo sdo reIatwamente
_p'equenos hd uma redug:éo do poder de omdagao ¢ de propulsao. _
"Por isso & pela tendéncia A vida sedentar:a, hd - uma reducﬁo do '

‘cénsumo dos hndr.:ltos de carbono e Iogo a predlsposméo do orga-
‘nismo & pohsama, quando €. fraca a combnst&o das gor’duras,

fed predLSposxgﬁo a glncosuna quando & friica a combustdo dos. B
acucares. Além - dxsso, o referido, desethbrm entre o armazena-~ - .-
- mento de energia e a sta dlstnbunc;éio exphca morfoiogwamer;te L

" as anomalias consiafucmnais do’ recamb:o ea patologm do artﬂ-
' tlsmo (gota, dlabetes l1i1ase urmz’ma) fo

‘ O sistema lmfa’hco é em excesso e pela dmunuig:ao do poder\'
de. propulséo, dada A pequenez do- coracﬁo esquerdo, ha um.

deseqml;bno que produz uma estagna@ﬁo dos sucos lmfaitlcos e
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consequentes turnefac«;ées glandulares, favoremdos também pela B
tendencsa as -estases venosas.

A pele & ‘untuosa, isto . §, rica de secreqoes sebéceas com. -

tendencua a seborrea, a qual provoca facilmente a. calvmie prq— '
coce. A panfcula adiposa é . abundante; . )

Const:tuu;ao nervosa entorpeclda com mércxa da v:da flS!Cﬂ
e psrqu:ca. e S

T

Submetendo a um culdado e:xame estes dms hpos extremos

g vemos que. estdo em perfelta antitese entre si, ndo s¢ antmpomé-

tricamente “mas também funcxonal e patoiogxcamente ‘como. 32{_,'7

- ailrmfimos, hé, uma relagé’xo constaute entre” a morfo’logaa m&lv -

dual externa’e a massa v:sceral mteﬁrna e entre esta e a mor—
bldez. T P I : :

Todos: os caracteres supramenmenados nao sﬁo prdpraos aos o
doas tipos absoluia e constantemente COmo nenhuma das doengras'
refendas é exclﬁswa a uma ou outra conshtmgﬁo tmtmsa serfzpre :
da mazana dos casos. B : : S .

Efectwamente os factores da hereditariedade e do cruzamen’to

b mterveem a m:ude para modxﬁcarem estes dois . txpns de modo=’-'

que o nimero das constltmq:ées resuita notdvelmente aumentado, S
mas, _dlgamo-lo sem demora ‘néo mdeﬁmdamente Pporque: as lexs
das correlagoes mterorgamcas mterveem para hmntar este numero
De facto combmando entre si 0s tres valores, pequenos, méciws
e gmrzdes da cabec;a do. tronco e dos membros pudemos estabe~
iecer mad:ante o~ célcu!o a. possnb;hdade de vinte- e sete- tlpos:
morfologlcos mtndamente dxstmtos uns’ dos outros () R

2

£t

() Ver o-apeadice no final do artigo. ©
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Regressando por agora aos 1105508 dms tapos fundamentaas

’ devemos acrescentar que &les sdo reconheciveis nio $6 1o homem :

mas também na mulhar e néio so na xdade adulta mas ainda em -

;;,,_todas as 1dades pors, se ate a0 presente teem s:do reconhecidos

- nas, crxam;ab de 5 anos, nds estamos, Cdpﬁ(ﬂfﬂ{i()ﬁ de que podem

"'até reconhecer-se nos recempascidos. £ seria. de sumo interésse . - -
para a scibacia e de grande utilidade para a pl’aHCd seguir o
_;desenvolwmento das vdrias rnamfestacoes que, durante o periodo. _
f de’ cresc;mento e podem determinar nos dois tipos e que se ligam - |

s, fases parilculares do crescimento. Ndo é raro, por exemplo,

encontrar mdmduos cony’ héblto tisico, qire desde ) prlmezra infan-

cia- taem tido - urna dentlcijo i:archa associada. a_ sinais - dé raqui-

ixsmo, na- segunda infancia mamfesta«;oes escrofuiosas assoaau;

_das. a f4cil :rr:tabxhdade nas vias aérias, (catarros brﬁnqmcos)

pﬁberdade epsstaxas, expectdfac;oes hemoptomas etc., & fmaimentea

H

mais tarde a tuberculose pulmonar.

Assente, po:s, a possabshdade de: c!assxhcar morfowgacamenfe N
a cr:ang:a e de a seguir nos seus desenvolwmantos e nas suas:
vénas predlsposxgoes para deiermmﬂdos estaéos mdrb:dos, a

Escola Itahana de Morfolog;a Clinica: propﬁe se; mediante a mter-

vem;éo de meios artificiais apmprlados restabelecer no orgamsmo -
jo'ethbno das funcdes. Modtf:caudo pard thais oy para menos,‘ -
medxante ‘4 ahmentaqﬁe €0 exercm;o aconselhados peia hagiene:_
qpreventwa mdmdual—-e niio coiectwa como ho;e em’ geral se’
faz - a5 fang:oes c;ue teem estrenta relag:ﬁo cont 08 6rg£ios oucom.
as- partes que’ ameag:am desenvolwmento anorma! poderemos'
coasegulr impedir, ou pelo menos ‘retardar, a fase resolutiva’ do
_desenvoivmzento anormal, que, entregue a ele mesmo, conduzma*_ .'
_;,inev:ti\reimente A doam;a, Este programa, segmdo no crgamsmo:
~em.via de- crescimento tende a restabelecer as proporgoes das- .
paries para que, com. o tempo se eqm threm. E nos, casos: ettt que.-'
o8 esfoﬂ,:os exercidos na. crian¢a & no- adolescente ndo bastem i
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para conjurar o perigo, restitnindo ao organismo o .équilibrioj
morfoldgico e, portanto, funcional, e 2 maturidade tenha acoihido
em si tendéncias cada vez mais morbigénias, entdo, com a defésa -
da higiene preventiva individual, poder-se hd advertir o individuo

afim de que fiscalise atentamente a mtegrtdade dos 6rgé§os que
néle sejam mais vulnerdveis. -

Conchiusdes e prt)postask .

ke
:

Mas, para atingirmos tais resultados,.gas orgamzaqﬁes de que“
dispomos hoje, embora sendo muito Alteis, . ndo séo suﬁc:entes..
‘A tarefa a realizar, deve ser mtegrada e coordenada num- todo .
harménico duma nova instituicdo oficial que eu denominarei ffzfer~ :
national ChildSurvey. Este novo organismo, . dada a. existéncia na
América’ de muitas criangas de nacionalidades d:versas g dada aﬁ, :
necessidade scientifica e 'préihca de se adoptar um plano mterna«»

clonal de trabalho, que facilite a colheita, a coordenagdo & 4 com-

paragdo dos elementos obtidos nos diversos estados da, América,’
“da Europa e da Asia, tornando possivel o estabelemmento das,
leis gerais do desenvolvimento normal e patoldgtco do cresci- ..
mento;- €ste novo orgaausmo, replto devena ter por pnncnpai
objecto distinguir, através do estudo morfoldgtca as. criangas nor-: "
mais das deficientes e das de!mqﬁeni’es -e. segui-lds - durante a
principais fases do seu crescnmento, Vlgiando a sua’ saude e dis
ciplinando o. seu trabalho fisico: @ mental, de molde ‘a que nz;
idade' madura, elas se pudessem capitalisar do mefhor modo em ‘
beneficio- préprio ¢ da sociedade. ST
Um tal organismo deveria acother no seu. seio um passoa%
adoptado & realizacdo, com a mdxima egacndﬁo, das mensnrac;ﬁes
e inspecgdes, que, segundo julgamos ter demonstrado, conshiuem
a base ‘para uma boa classmcac‘;ﬁo morfoldgsca dos mdavxcfuos. I
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Apéndiéé

De vaanm, fundando -se 1ias. pmporgoes relativas das prin-

' nais ue
:_'Cipals partes do corpo, dlstmgue trés tipos constitucio . q

': <den0mmou combmacﬁes ‘morfoldgicas.
Viola dlsimgue cmco hpos utilisando, aiém dos dados das

proporcﬁes relatlvas, como fez De Qiovanni, seu mestre os dados

da massa absolum do. individuo, mstatumdo relagoes entre oS

alores’ do tronco “dados; .pelo sen volume e os dos membros dados-
pela soma dos seus. segmentos. = -

No segumte quadro apresentamos as duas classﬁlcagoes |

‘.: N N Lo fo. . f —

DE CIIO_VANN! )

ViOL

1, 1L—’-lm:iwiduos m1cr'OSpIiin€mcos
(trfmce pequeno, membros losa- . zma};
gos). :

Indlvfduos normosg)i&ncmcoa {pro-

s ,f"porcmnados] -

3 ﬁ-——lndwiduos megﬁlospiﬂncmccs- .

" (tromm granc!e e membms cur-
ot

lndwiduus microsg!ﬂncnipqs

(propmcwnades) ; .

3. 04Individuos megalospiﬂncmcos

(prmporcmnﬂdos) -

2.8 combinagiio morfologica.

3.0 combinagiio morfoldgica.

Nestas duas ciass:ﬁcagées notamos () a auséncia dum ele-

2 tovde prrmamal 1mportancaa* ‘a cabega. sConméerando os valo-
es' pequenos, “médios e grandes desta parte do corpo € 08 corres-
gp'ondentes do

stabelecer vmte e seie tipos. morfoidglcos,
provavels, mas ndo todos igualmente ireqtientes.

nitidamente distintos,

'fédos }guaimente

—

- F Frasseito~——

dmh&zm«;\um As’szelgera X‘{‘{\? Bd,, . 468, lena, Fischer, 1910...

1.a combinaglio morfolégica, Tipo nor-

~tronco ‘e dos membros, conseguimos pelo ¢éleulo.

i ana .rums:a elassgfmzmne antropamel’rma “della mdwb

“INSPECGAO INTERNACIONAL ‘DA INFANCIA

:

BEstdio enumerados no quadro seguinte:

-

l‘ronco " Cabegn Membrosl -7 Troneo

' Caber,:a

- Membros

=35’."F;g.§ - '3_:_;'-5

= Mrcrosplﬁncmcos

Microcéialos

Normocéfaios

Macrocéfaios

Micromélicos

Normomélicos = =

Macromélicos
Micromélicos
Normomélicos
Macromélicos
Micromélicos

Normomélicos
Macromeélicos

e Normosplancmcos

\ Macrocéfalos

Micromélicos
Normomélicos
Macromélicos |
Micromélicos

Normomélicos -

Macromélicos
Micromélicos
Normomslicos:
Macromilicos

=

EEF 23T n2F

AT IT E3F

= Mucrasp[é’mcmcos

Microceéfelos
Nurmocémles

Microceinlos

Normocéfafos

Macrocéfalos _

{
|
:
y
|
|
|
-

Micromélicos -~

Norniomélicos:
Macromélicos
Micromélicos

Normomélicos -

Macroméiicos
Micromé!icog' .

Normomélicos **

. Macromélicos

As letr&s gregas indicam os valores pequenos

As letms mmuscu]as os valores madios .

As !etras mamsculas o0s valores grandes -

e
1
|

para o tmnco (mlcmsp!ancma) o
para a cabega (micmcﬂfa[la)
para os membros {micromelin)

para o tronco (uormosp[amhia)'
para a cabega (normocefalia)
para os membros (sormomelia)’

para ¢ fronco (macrosplancnia)

A para a cabegn {macrocefalia)
M para os'membros (macromelia)

i8






