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Resumo: E feita uma andlise dos rituais vigentes em modelos diferentes de comunidades tefupéuticas
¢ constata-se, em dois dos modelos analisados (laico/estatal ¢ religioso/privado), a presenga da estru-
tura diacrénica tripartida caracteristica de um ritual de passagem ou de transi¢io. Considerando a
toxicodependéncia como um sintoma de desordem nas sociedades da pds-modernidade, o ritual agiria,
nestas comunidades, como um principio de ordem, necessério ¢ indispensdvel. A tipologia das formas
de resposta & desordem estabelecida por Georges Balandier contribui para clarificar a andlise, relati-
vamente aos modelos de Comunidades Terapéuticas estudados.
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Résumé: L'auteur fait 1' analyse des rites dans trois modeles de communautés thérapeutiques et
retrouve, dans deux des modiles étudiés (laic et réligicux), la structure diachronique tripartite
caractéristique d’un rite de passage ou de transition. La toxicomanie tant envisagée comme un
symptome de désordre dans les sociéiés de la post-modernité, le rite agirait ici comme um principe
d’ordre, indispensable et nécéssaire. La typologie des formes de réponse au désordre, établie par
Georges Balandier, est utilisée pour clarifier I" analyse.

Mots-clé: Toxicomanie. Rites de Passage. Communauté Thérapeutique.

Abstract: An analysis of rites in different models of therapeutic communities is developped in this
article. In two of the models (secular and religious), the author finds out, a triphasic stucture
characteristic of a rite of passage. Being drug addiction a symptom of disorder in post-modern societies,

rite will be the necessary frame of order, in these TCs. Georges Balandier's typology concerning
different answers to disorder is applied to clarify the proposed analysis.
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1. INTRODUGCAO

All shamans Know that death furnishes all with life
Northern Cheyenne Medicine Chief

A analise da literatura etnoldgica (Harner, 1973'; La Barre, 1974 Perrin,

* Antropdloga/C,A.T. Restelo/S.P.T.T.
' Haroer, Michael J. (1973). Haflucinogens and Shamanism. Oxford University Press.
* La Barre, Weston (1974). The Peyote Cult. Shoe String Press, Hamden, Donn.
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1976 Furst, 1976*; Lewis, 1977 entre outros) sobre o uso de substdncias psi-
cotrépicas faz realcar a sua fung@o integradora nas sociedades (radicionais,
nomeadamente nos rituais de iniciagio, de fertilidade, de regeneragdo do mundo
e, em particular, nos rituais de cura de doengas nas sociedades xamanisticas.
Nestas culturas, que encontramos em diversas etnias de Africa, América e Asia,
a ingestdo de alucinogéneos proporciona viagens fantisticas em universos cultu-
raimente bem estruturados que reflectem os simbolos e mitologias prdprias de
cada cultuya.

Nas sociedades tradicionais as plantas psicoirépicas sio muitas vezes con-
sideradas como mdigicas ¢ sagradas. Como seres vivos, dotados de atributos
sobrenaturais, providenciam a comunicagdo com o outro munde, do sagrado, dos
deuses, dos mortos, dos antepassados. Em circunstincias especiais e bem defini-
das, como em certas cerimonias ciclicas ou em determinados rituais iniciatices, ou
através de certos eleitos (os xamans, por exemplo), proporcionam uma viagem
extdtica, facilitando uma ruptura essencial para o bem estar do individuo e da
comunidade. Estas substincias podem ajudar, inclusivé, a confirmar e a estabele-
cer a historia da cultura, a autenticidade das tradi¢Ses tribais, contadas pelos
antepassados desde a primeira infancia. Contribuem assim para validar e reforgar
a cultura e ndo para proporcionar meios de fuga a essa mesma cultura. Sio, pois,
um factor de coesdo e de integragdo social, ao contrario do que se passa nas
nossas sociedades urbanas e complexas.

Nas sociedades tecnoldgicas da pés-modernidade, o uso e abuso de subs-
tancias psico-activas (ilicitas) surge-nos como um sintoma de desordem e de
anomia, a nivel individual e colectivo. Como tal, terd que ser “enquadrado”,
“controlado”, através de determinados mecanismos sociais, nomeadamente juridi-
co-legais e médico-sanitdrios. A atmosfera de guerra santa e ¢ sensacionalismo
que em geral acompanham as cruzadas anti-droga levadas a cabo pelo espectdculo
politico-mediético revelam-nos as caracteristicas da representagio dominante so-
bre este tema, na mentalidade ocidental, e que ¢ constituida, entre outros, por dois
ingredientes-chave da relacdo tradicional com o sagrado: o fuscinio e o horror
(Caillois, 1950°%). Ao produto téxico é atribufdo um poder maléfico, irresistivel e
absoluto, niio participando as substancias psico-activas legais desta mitologia
dramatica. A ilegalidade do produto wtilizado suscita um universo simbélico es-
pecifico, feito de conformismo ¢ transgressio, dor e prazer, atracgdo e repulsa,
cuja ambiguidade nos interessa analisar.

* Perrin, Miche! (1976). Le Chemin des Indiens Morts. Mythes et Symboles Guajiro. Paris, Payot.
* Furst, Peter (1976). Hallucinogens and Culture. Chandler and Sharp Publishers, Inc.

T Lewis, L. M. (1977). Les Réligions de I'Extase. Paris, Presses Universitaires de France.

& Caillois, Roger (1950). L'Homme ¢t le Sacré. Paris, Ed. Gallimard.
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Ao transpor limites e barreiras, ingerindo ou injectando a substancia proibida,
susceptivel de alterar a sua percepgao do tempo e do espago, o toxicémano comete
uma dupla transgressdo, a nivel do corpo fisico ¢ social, tornando-se um perigo,
para $i ¢ para os outros. A actual pandemia da SIDA contribui para exacerbar estes
medos. Assim, ao slogan dos anos setenta: Droga - Loucura - Morte, sucedendo-se,
de um modo talvez mais camuflado, o slogan dos anos noventa: Droga - SIDA -
Morte. Regressado das suas viagens (trips) pelas regides inacessiveis ¢ cadticas do
espirito, que a droga lhe proporcitonou, o toxicodependente estd dotado de um
poder que 0s outros, aqueles que permaneceram senhores de si e sob controle da
sociedade, ndo possuem. Este poder exerce-se, por vezes, a diferentes niveis: do
grupo de amigos, da familia (restrita ou alargada), do bairro, das institui¢oes que
dele se ocupam, dos préprios terapeutas. Dai resulta a ambivaléncia de estatuto do
toxicodependente, oscilando entre o herdi e o mértir, simultaneamente vitima e
Carrasco.

Considerado/sentido como um ser impuro e perigoso, dotado de um poder
equivoco ¢ inquietante, que interessa neutralizar, 0 intoxicado é assim afastado da
sociedade normal (internado: este ¢ sempre o primeiro pedido, insistente e angus-
liado. dos familiares e/ou envolventes), terd que ser “limpo” (purificado), e para
tal submetido a determinados rituais terapéuticos (regeneradores).

A questdo da impureza ¢ do contdgio estd assim, quanto a nos, subjacente
a uma andlise antropolégica que se queira fazer sobre a temdtica da droga nas
sociedades contemporineas, que nos surge como uma forma de poluigdo social,
Aceitamos como defini¢iio de impureza a de Mary Douglas - qualquer coisa que
ndo estd no seu lugar, categoria residual, sentida como ameagadora da nossa
ordem e, por isso mesmo, rejeitada pelo nosso esquema habitual de classificagio.
(Uncleannes or dirt is only matter out of place in a context in which places are
strongly defined. Human Society varies in its capacities [o tolerate disorder’).

A toxicodependéncia surgindo-nos como um sintoma de desordem nas socie-
dades da pés-modernidade, o ritual agiria como um principio de ordem, um quadro
de referéncia (a frame of order) necessdrio e indispensdvel nos casos mais extre-
mos de sofrimento e angistia, susceptivel de fazer face ao caos (impureza/perigo)
que o abuso de drogas representa. Pelo seu poder transfigurador (Lévi-Strauss,
1949%), uma nova ordem e um novo equilibrio tornar-se-iam possiveis.

Essa a razio porque nos interessamos pelos rituais vigentes nos centros de
internamento a longo prazo para toxicodependentes e designados por comunida-

T Douglas, Mary (1966). Purity and Danger. An Analysis of Concepts of Pollution and Taboo.
London, Routledge and Kegan Paul.

K Lévi-Strauss, Claude (1958). “L'Efficacité Symbolique”, in Anthropologie Structurale 1. Paris,
Librairic Plon. (1* ed. in Revue de I'Histoire des Réligions, 1. 135, n° [, 1949).
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des terapéuticas. Pelas suas caracteristicas, estas comunidades revestem-se de
particular interesse para o antropdlogo: microcosmos de normas e regras bem
definidas, ritualizac@o intensa da entrada, estadia e saida dos residentes, ndo uti-
lizagio de terapéutica medicamentosa, etc.

Debrugamo-nos assim sobre trés centros de internamento para toxicodepen-
dentes em Portugal®, correspondentes a trés modelos de intervengio diferentes e
representativos:

1. de uma organizagdo estatal e laica (CEPD/Sul, actual Centro de Apoio a

Toxicodependentes do Restelo, integrado no SPTT);

2. de uma organizagao privada e religiosa (Desafio Jovem), recorrendo ao

que poderiamos designar por terapia crista;

3. de uma organizagio privada, nao religiosa e com miltiplas ramificacoes

internacionais (Associacao Le Patriarche). v 4

Para além das diferengas constatadas nos modelos lerapéuticos analisados,
procurdmos aquilo que neles hi de comum, ou seja, as invariantes estruturais
proprias as comunidades terapéuticas existentes no mesmo contexto cultural. Por
outro lado, a nossa ja longa experiéncia de trabalho nesta drea na Europa, Estados
Unidos (Filadélfia) ¢ Extremo Oriente (Macau ¢ Hong-Kong), chamou-nos a aten-
¢ao para cssas mesmas invariantes estruturais em diferentes contextos culturais.

Procurdmos, neste artigo, dar resposta a uma das questoes que nos pusemos
no inicio da nossa pesquisa, e que funcionou como uma hipétese de trabalho: Serd
possivel considerar os programas das comunidades terapéuticas, e os rituais que
os integram (e que acompanham a entrada, a estadia e a saida do toxicodependente
do internamento) como um ritual de passagem, no sentido em que Van Gennep
e, mais tarde, Victor Turner, o definiu? Por outras palavras, tratar-se-ia (o inter-
namento nas CTs) de um percurso inicidtico?

2. ADOLESCENCIA E RITUAIS INICIATICOS

O uso e abuso de drogas (no sentido actual do termo'®, que implica interdito
legal e/ou social) no Ocidente, ndo pode ser desinserido da andlise do estatuto

? Cabegadas, Helena (1994). Ritwais Terapéuticos e Toxicodependéncia, Uma Abordagem Antro-
poligica. Tese de Mestrado em Antropologia. Universidade Nova de Lisboa.

" Adoptimos como definigio de “droga™ a que nos ¢é dada por Georges Peters (1990), porque nos
parece estar de acordo com o uso contemporiineo deste termo: “entende-se o seu significado como
referindo-se a determinada substancia psicotrdépica cuja wiilisagio hedonistica é, social e/ou legal-
mente, reprovada”, in “Psychotropes, “Drogues™ et Société: les Substances”, revista Psychotropes, Nr
3. Vol. VL.
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antropolégico da adolescéncia e, eventualmente, da iniciagdo na sociedade con-
temporanea: modo de provar aos outros e a si préprio que é capaz de transgredir
e de assumir riscos, forma de ter um lugar na sociedade; ainda que marginal e
limitado a um sub-~grupo de jovens, quando s6 h4 incertezas quanto ao futuro; por
vezes a {inica possibilidade aberta a um jovem de, através do tréfico, ter algum
dinheiro e certa autonomia econémica. E, dado o seu aspecto de transgressao,
talvez a derradeira prova, no sentido inici4tico do termo, deixada a um adolescen-
te hoje, quando ja falharam todas as outras, que the permitiriam uma integragio
positiva no mundo dos adultos. Iniciagio degradada esta, sem mestre, e despro-
vida de conteiido espiritual e cultural; perigosa, portanto, e potencialmente
mortifera, tanto ao nivel individual como colectivo.

Frangoise Dolto, conhecida psicanalista francesa, aborda no seu ultimo livro,
escrito pouco antes da sua morte e que dedica & causa dos adolescentes', os
grandes temas da nossa sociedade em crise, entre os quais a questdo da droga.
Chama a atengdo para a importincia fundamental dos rituais de iniciagio dos
jovens nas sociedades tradicionais e para a auséncia de equivalentes destes ritos
nas sociedades modernas. Esta iniciacdo ritual, em grupo, facilitava aos jovens a
travessia dessa zona de turbuléncias que é a morte da inféncia, permitindo-lhes
a integragdo no mundo dos adultos sem excesso de angdstia. Consistindo numa
série de provas, algumas das quais muito duras, implicando grande sofrimento
fisico e moral, outras extremamente perigosas, permitindo testar a forca, destreza
e capacidade de resisténcia dos jovens da mesma classe de idade. Nestas provas,
no entanto, por muito terriveis que fossem, os nedfitos eram sempre guiados e
informados por adultos do mesmo sexo. Uma vez ultrapassadas e vencidas estas
provas colectivas, 0s jovens passavam a fazer parte, de pleno direito, da sociedade
dos adultos. Para o rapaz significava, simbolicamente, o corte da dependéncia da
mée ¢ da ligagdo ao mundo das mulheres, ou seja, a aquisi¢io e a conquista da
autonomia, tanto a nfvel individual como colectivo. Tratava-se de um aconteci-
mento marcante, fundamental, e reconhecido como tal por todos os elementos da
comunidade.

Nesta travessia critica que é a adolescéncia (periodo de mutagdo ffsica e
psiquica, morte da infancia...) os adolescentes de hoje encontram-se desprovidos
da ajuda que constitujam esses ritos de iniciagdo nas sociedades tradicionais.
Entregues a si proprios, j4 ndo sdo conduzidos em conjunto, solidariamente, de
uma margem a outra desse tempo de rupturas. Necessdrio se torna que eles se
concedam a eles proprios esse direito de passagem. E isso exige da sua parte,
segundo Frangoise Dolto, uma conduta de risco. O uso e abuso de drogas (ilicitas)
permitir-lhes-d assumir e realizar essa dupla transgressao, a nivel do corpo fisico

"' Dolto, Frangoise (1988). La Cause des Adolescents. Paris, Ed. Robert Laffont.




14 Helena Cabegadas

e social, manifestar a sua oposi¢do ao pai, a lei e a ordem, afirmando assim a sua
individualidade.

Considerados como inaptos a entrar na sociedade de plene direito, os ado-
lescentes € jovens tornam-s¢ um grupo a parte. Situagio que se prolonga num
estado de pés-adolescéncia (ou de adolescéncia retardada), pela manutengdo em
casa dos pais, numa situagdo de dependéncia, até uma idade cada vez mais tardia,
que pode ir até bastante além dos trinta anos'?,

Se hd actualmente tanto desespero de adolescentes que se manifesia na fuga
no imagindrio da droga ou no imagindrio da morte {(suicidio) penso que é porque
Ihes falta os Rituais de Passagem em que os adultos decretam: a partir de agora
tu contas, tu és uma pessoa com valor. Faltam-lhes referéncias nitidas, claras,
asseguradas pela sociedade, que lhes permitam sentir-se encorajadoes a tomar
riscos, numa atitude positiva, pelo facto de saberem que sdo esperados,~do outro
lado do rio, diz-nos Dolto. Perante a impossibilidade real, at¢ mesmo legal, de
arranjar emprego que lhe permita autonomizar-se minimamente, ter casa propria,
ter mulher, fazer filhos, afirmar-se como homem e como membro actuante de uma
comunidade, s6 resta a0 jovem adolescente, muitas vezes, afirmar-se pela nega-
tiva (droga, delinquéncia, suicidio...). A tenta¢@o narcisica vem, segundo Frangoise
Dolto, do facto de ndo haver Ritos de Passagem: On n’aime que soi méme dans
Villusion d’un autre, parce qu'il n'y a pas d'issue sur autre chose.

E é esta, precisamente, uma das principais caracteristicas da poés-
-modernidade, de acordo com Lipovetsky'?; o narcisismo, o hedonismo, a procura
de prazer imediato, no aqui e no agora, o Paradise Now, prometido incansavel-
mente por uma publicidade cada vez mais sofisticada, insidiosa e invasiva da
nossa privacidade: se adquirir o cosmético x ou o automovel y serd um homem/
/mulher de sucesso, terd tudo o que deseja. A felicidade estd ao seu alcance, jd!
Basta-the usar o produto z. E que melhor podera proporcionar um prazer répido
e absoluto (a felicidade no aqui e no agora) do que um chuto de heroina? Que
melhor meio para esquecer a angustia, a inseguranga, a frustragdo ¢ o medo?

A mundializagio da economia, a concorréncia excerbada e a actual ideologia
neoliberal do sucesso criam, assim 0 pepsamos, um nimero cada vez maior de
excluidos'¥, dando origem a situa¢des potencialmente geradoras de violéncia. O
hooliganismo, as explosdes de fiiria e de revolta em Los Angeles e Nova York,

" Niio deixa de ser interessante constatar o elevado grau de dependéncia relativamente a mée ¢
a falta de autonomia constatados na generalidade dos toxicodependenles de sexo masculino que recor-
rem aos servigos clinicos do Centro de Estudos e Profilaxia da Droga (actual C.A.T. do Restelo).

" Lipovetsky, Gilles (1987). L'Empire de I'Ephémere. Paris, Editions Gallimard.

" Ver, a este respeito, o artigo de Anne Marie Michel, Opulente Europe aux 53 millions de
pauvres..., in “Le Monde Diplomatique”, Juillet 1992,
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a zanga da gerag¢do rasca’” em Portugal ou o designado dia do caos, na Alema-
nha'®, sdo sintomaticos deste estado de coisas.

A incerteza, o receio e 2 inseguranga geram o que Balandier designa como
une culture de I’effroi”. O medo impde-se quando o real se torna imprevisivel e,
como tal, ameagador. E o uso e abuso de téxicos surge como um Sintoma desse
medo, dessa anglstia perante um real inquictante e a auséncia de futuro.
Reveladores sao, alids, os titulos das cangdes dos fdolos musicais da pds-
-modernidade: “No Future”, “Teenage Suicide”, “Boredom”, “Dead Boys”, “Sui-
cide Comando™... Estamo-nos nas tintas. Ndo podemos mudar este mundo jé 1do
podre. Resta-nos ser drogados, mals@os, urbanos, tarados e perversos como a
época em que vivemos. E porque ndo? diz Mick Jones, de um dos mais famosos
grupos de rock punk britanicos The Clash. A decadéncia, a poluigio, 0s cinzentos
bairros periféricos, a violéncia, fazem parte de um quotidiano aceite ¢ partilhado.
E feio, é porco, é mau, e entdo? E ai que as pessoas vivem. Estamos longe do Afl
we need is love ¢ do socialismo utdpico dos Beatles, ingénua e claramente ex-
presso no seu filme The Yellow Submarine...

Perante 0 uso e abuso" crescente de téxicos nas sociedades contemporaneas,
algumas respostas foram criadas, com objectivos terapéuticos, quer pelo Estado,
quer por organizagdes privadas (ditas de solidariedade social), laicas ou religio-
sas. Entre estas resposias debrugdmo-nos mais detalhadamente sobre as designadas
como comunidades terapéuticas, que comegaram a ser criadas, no QOcidente, a
partir dos anos sessenta, com especial relevo nos Estados Unidos e na Europa
Ocidental. Trata-se, precisamente, dos pafses onde o impacto do individualismo
e da pos-modernidade se fez primeiro sentir e onde, consequentemente, a chama-
da cultura psi” mais se tem afirmado como resposta ao acumular das multidoes
solitdrias®.

Face a solidao urbana, a resposta pela vivéncia comunitiria, durante um
prazo aunca inferior a um ano, é assim uma das apostas terapéuticas comum aos
diferentes modelos destes programas de tratamento a longo prazo da toxicodepen-
déncia. Em certos casos, como no da Associagio Le Patriarche, a vivéncia comu-

"* Como foram designados, pelos media e por alguns politicos, os jovens liceais portugueses, que
s¢ manifestaram no final do ano lectivo de 93/94 em todo o pafs, contra as provas globais.

" Dia de Julho de 94 em que os jovens punks alemacs se entregaram a manifestagdes de vanda-
lismo em Hannover.

7 Balandier, Georges {(1988). Le Désordre, Eloge du Mouvement. Patis, Librairie Artheme Fayard.

" A nogito de abuso € muito relativa, variando o seu significado de grupo para grupo, dentro do
mesmo contexto cultural, e de cultura para cultura,

¥ Por “cultura psi” designamos aquela em que se faz recurso sistemitico e generalizado a toda
a4 espécie de especialistas de sadde mental: psicélogos, psicanalistas, grupanalislas, psicoterapeutas,
psiquialtras, etc.

* Segundo a expressiio do socidlogo americano David Riesmao,
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nitdria forna-se mesmo um programa de vida.

Em locais relativamente isolados e tranquilos, propicios a um contacto mais
harmonioso com a natureza, instalam-se estas comunidades de jovens, em geral
de ambos os sexos {excepto no caso do Desafio Jovem, onde as comunidades
masculina e feminina estdo separadas) tendo como objectivo declarado o limpar
da droga (purificar) assim como o reformular de hdbitos e de atitudes perante a
vida.

Constatamos que, embora o funcionamento das diferentes comunidades te-
rapéuticas corresponda a modelos por vezes basiante diversos, para além de, e
apesar das suas diferengas, estd presente, na generalidade destes modelos, a es-
trutura diacrénica tripartida caracleristica de um ritual de passagem ou de
transigdo, tal como definida por Van Gennep?'. Reveladores sdo, alids, os nomes
de algumas destas comunidades. Em Filadelfia, por exemplo: Rites of Passage,
Genesis I, etc.

Dado que as mudangas (de estado, de estatuto, etc) implicam rupturas de
equilibrio e da homeostase pré-existentes, a fungao do ritual de passagem seré de
restabelecer um novo equilibrio baseado numa situagdo diferente. Embora foca-
lizado no individuo, este ritual exige também a participagio do grupo. Segundo
Victor Turner?, o conceito de estado € mais abrangente do que o de estafuto ou
de fungdo e remete para qualquer tipo de situag@o estavel ou recorrente, cultural-
mente reconhecida.

Van Gennep demonstrou que todos os ritos de passagem ou de transicao sdo
marcados por frés periodos: de separagdo, de margem e de agregacao:

* O 1° periodo, de Separagao, compreende um comportamento simbdlico

que significa o desprendimento do individuo ou do grupo relativamente a
um ponto fixo anterior na estrutura secial ou a um conjunto de condigdes
culturais (um estado), ou as duvas situa¢Ges em simultineo.

* Durante o 27 periodo, de Margem (ou limen, que significa limiar em la-
tim), liminar e intermedidrio, as caracteristicas do sujeito ritual (o
passageiro) sao ambiguas; passa através de um dominio cultural que tem
poucos, ou nenhuns, dos atributos do estado passade ou futuro.

* No 3° periodo, de Reagregacdo ou de Reintegragdo, a passagem estd con-
sumada. O sujeito ritual, individuo ou grupo constituido, st uma vez mais
num estado relativamente estiavel e, em consequéncia, tem direitos e obri-

* Van Gennep, Amold, (in The Rites of Passage, The University of Chicago Press, 1960) define
os Rilos de Passagem como “Ritos que acompanham as mudangas de local, de estado, de posicio
social ¢ de idade”.

2 Torner, Victor {1990). Le Phénomere Rituel. Structure et Comtre-Structure. Paris, Presses
Universitaires de France.
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gagdes relativamente aos outros de tipo claramente definido e estrutural®.
Passa a ser-lhe exigido comportar-se de acordo com as normas e referén-
cias éticas da sociedade em que se insere.

A estrutura diacrénica tripartida caracteristica de um ritual de passagem ou

de transi¢do, tal como definida por Van Gennep, estd bem clara no modelo de
inspiragdo cristd implementado pelo Desafio Jovem:

Assim, aos Ritos de Separagdo da sociedade normal, ¢ do estatuto A (de
toxicodependente), corresponderia a fase inicial, de frequéncia do Café-
-Convivio ¢ de preparagio para o internamento: consultas psicoldgicas e
médicas, analises, informagdo sobre os principios bdsicos, religiosos e espi-
rituais do Desafio Jovem, introdugio nas temdticas do Evangetho e da Biblia,
cAnticos e oragdes em conjunto, etc. Idéatico trabalho de informacio e pre-
paragdo das familias para a separagiio que implica o programa de recuperagio.

Aos Ritos de Segregacdo corresponderia a estadia no internamento, tanto
no Centro de Crise do Lourel como nas comunidades residenciais de
Santarém ¢ de Fanhdes. Caracterizam-se estes ritos pela auséncia de estatuto
do sujeito ritual (Turner, 1990), situado fora do tempo e da sociedade, num
espago outro, ndo normal, separado, afastado das pessoas ditas normais, de
modo a ndo as contaminar/poluir,

Sucedem-se os Ritos de Agregagdo ou de Incorporagdo na sociedade, a que
corresponderia, neste modelo, a 5* e 1iltima fase do programa de recuperagio
do Desafio Jovem, designado justamente por Reinsergdo. A estadia nos Apar-
tamentos Terapéuticos, ji no exterior, situados nas grandes cidades, em
Lisboa e em Setitbal, teria em vista facilitar essa reintegragiio social, dada
a grande dificuldade que hd em arranjar alojamento € a importancia que tal
reveste num processo de conquista de autonomia por parte do jovem. Da-se
o reencontro com a familia, j4 iniciado nas fases finais do tratamento, tem
lugar a procura € o iniciar de um novo emprego ou, nalguns casos, o retomar
do anterior, enfim, tudo o que possa facilitar uma reintegracio social, em
moldes diferentes daqueles a que o jovem estava anteriormente habituado.
Espera-se que o modelo de vida cristao, que foi apresentado ao jovem como
exemplar ao longo das diferentes fases do internamento, tenha sido
interiorizado, de modo a que este possa viver sem recurso a drogas e saben-
do relacionar-se consigo préprio e com os outros de uma forma positiva, ou
seja, segundo os principios cristdos defendidos pela Igreja Evangélica. Se

' No sentido que lhe é atribuido por Victor Turner.
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0 jovem aderir a esta, e passar a ser um dos seus membros activos, consi-
derar-se-d4 que o tratamento foi eficaz. Neste caso continuard em estreito
contacto com o Desafio Jovem, colaborando benevolamente, ¢ na medida
das suas possibilidades, nalgumas das suas diversas actividades: nos seus
Cafés-Convivio, na Operagio Josué?, nas equipas de rua, ou como monjtor
num dos seus Centros ou animador nas suas numerosas festas... enfim, as
possibilidades de colaboragio sdo mdltiplas, dada a diversidade de interven-
¢Oes do Desafio Jovem.

A simbologia da morte e do renascimento, caracteristica dos rituais inicidticos
das sociedades tradicionais, estd presente neste ritual de passagem. Morte a uma
vida anterior (pecaminosa, de toxicodependente), renascimento pelo sofrimento
(da ressaca a frio, do internamento/separagio) e regeneragao pelo proselitismo
(através de acgdes de salvagao de outros pecadores). Inicio de uma vida nova, em
Cristo e por Cristo.

A estrutura trifdsica caracteristica de um ritual de passagem estd também
presente, embora de forma menos clara, na comunidade terapéutica A Caminho da
Vida, mais conhecida por Comunidade do Restelo:

Assim, ao 1° periodo, de Separacdo da sociedade normal, corresponderia a
Cousulta Externa, durante muitos anos designada por Centro de Acolthimen-
to de Jovens (C.A].), onde é testada a motivagdo, feita a triagem e a
preparagao para o internamento.

A inexisténcia de uma Casa de Entrada, na qual teria lugar a preparagiio especifica, que
implica a desintoxicagio fisica, para a entrada na comunidade lerapéutica propriamente
dita, tem sido sempre sentida pelos terapeutas. Foi, alids, este mesmo sentimento que
levou & criagio do Centro de Crise do Lourel, pelo Desafio Jovem. Na Comunidade
Terapéutica holandesa de Breegweester, cujo modelo inspirou a do Restelo, faz parte do
seu programa de preparagiio a estadia prévia numa casa de entrada, em regime de
internamento, onde tem lugar a desintoxicagiio fisica®,

Ao 2° periodo, de Margem, corresponderia o programa de internamento a
longo prazo. A importancia deste periodo, liminar, que pode adquirir (e
adquire, nestes casos que estamos a considerar) uma certa autonomia, €

" Cabegadas, Helena (1994), op. cit.: Trata-se de uma campanha evangelista de prevengio da
toxicodependéncia, que tem lugar todos os anos, durante os meses de Primavera e Verdo, e que se
destina a espalhar a mensagem de Jesus, nio s6 nos meios urbanos como também nos meios rurais
e do interior do pafs. Nela participa um nimero sempre crescente de jovens de ambos os sexos, vindos
das diversas igrejas e regides.

* Na comunidade terapéutica para toxicodependentes “O Lugar da Manh3”, em Set(ibal, inspirada
no modelo da comunidade do Restelo, a *Casa de Entrada” & J4 umia realidade.
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realcada por Van Gennep, no seu ja classico estudo. Esta fase liminal, por-
que sentida como @ mais perigosa, € intensamente ritualizada, sendo o sujeito
ritual submetido a uma disciplina rigorosa e a regras bem claras ¢ bem
definidas, a que deverdo submeter-se as 24 horas do seu quotidiano.

Ao 3° periodo, de Reagregacdo, corresponderia a Casa de Saida, cujo
objectivo expresso € o de facilitar a reinser¢io social do ex-internado. Nesta
fase € exigido ao sujeito ritual que saiba comportar-se de acordo com as
normas e regras da sociedade em que esta inserido. Embora nio esteja in-
tegrada no C.EP.D.%, a Casa de Saida foi criada por pressio dos seus
técnicos, que sempre defenderam a necessidade de um espago, no exterior da
Comunidade Terapéutica, j4 ndo em regime de internamento, que permitisse
dar continuidade ao projecto terapéutico em curso. Evitar-se-iam assim, na
sua opinido, muitas das recaidas provocadas pelo choque com o inundo Id
de fora, quando da saida do meio muito protegido que é a comunidade?’.

Tal como nos diz Mary Douglas®®; Exorcizado o perigo (da droga, do mal,
da 1mpureza), o ritual teve, de facto, naqueles que se curaram nas comunidades
residenciais do Desafio Jovem e do Restelo, ¢ poder de refazer o homem.

O percurso (ou viagem) a percorrer pelo toxicodependente (na Comunidade
Terapéutica do Restelo) esta assim simbolicamente delineado, através dos nomes
atribuidos as diferentes fases:

1. Renascer, a simbologia da morte e do renascimento, presente em todos os

rituais inicidticos. Hd que morrer para um mundo que nos tratou tGo mal
e gue noés tdo maltratdmos, é o sentimento (misto de intensa culpabilidade
¢ de vinganga) que estd subjacente ao pedido de internamento;

2. Reencontrar-se, ou a perigosa viagem no interior de si préprio. Esta via-
gem € particularmente dolorosa e dificil para o toxicodependente que, na
altura em que solicita o internamento, jad perdeu todo o respeito por si;

3. Responsabilizar-se, o que implica a relagdo com o/s outro/s, a preocupagio
com o0 grupo em que esta integrado, num determinado tempo e num determi-
nado espaco. Viagem de sentido diferente da anterior (& vertical sucedendo-se
ahorizontal}, mas ndo menos dificil, porque adependéncia de drogas, a longo
prazo, ja desfez ou perverteu as relagdes significativas do residente;

* Actal C.A.T. do Restelo, integrado no S.P.T.T. (Ministério da Saide).

¥ Dificuldades virias levaram ao encerramento recente {1996) desta Casa de Saida. Procura-se, no
entanto, um outro local para a sua instalagio.

* Douglas, Mary (1970). Purity and Danger. Analysis of Concepts of Pollution and Taboo. London,
Penguin Books.
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4, Recomegar, mas de modo diferente e auténomo. O conhecimento dos
seus mecanismos internos, dos seus limites e potencialidades, que foi
adquirindo ao longo do tratamento, tal como a capacidade de compreen-
sdo e aceitagdo do/s outro/s, dar-lhe-ao, em principio, a possibilidade e a
energia para comegar uma vida nova, construida sobre bases diferentes.

Encontramos claramente expressas, nestas diferentes fases, as etapas caracte-
risticas dos rituais inicidticos das sociedades da tradigao: a simbologia da morte e
do renascimento, a viagem no interior de si proprio, com todos 0s riscos que tal
implica (ha que vencer o medo de si mesmo, dos seus fantasmas, conhecendo-os. O
que se conhece €, normalmente, menos angusiiante do que nio se conhece), @ viagem
na direcgdo do/s outro/s, nao menos inquictante (hd que vencer o medo dofs
outro/s, da rejei¢do, do abandono, da diferenca). A dltima etapa, a da autonomia
enfim conquistada, € aquela que s6 o conhecimento, de si e dos outros, permite.
Conhecer é, de certo modo, dominar, adquirir mestria sobre.

Aos terapeutas competird serem 0s guias ou mestres, no sentide inicidtico
do termo, capazes de ajudar a vencer o medo de si {e dos seus proprios fantasmas)
e dos outros (do abandono e da rejeigio), e a ulirapassar com sucesso as diferentes
provas, ou seja, as dificuldades, frustragbes e angustias inerentes ao tratamento.

O paralelismo desta viagem (ou percurso), que acabdmos de analisar, com
o Ritual de Inicia¢do Magdnica e com os diferentes graus desta ordem inicidtica
é, parece-nos, flagrante.

A Opera de Mozart A Flauta Mdgica, alegoria sobre a natureza humana, as
suas contradi¢des internas € a sua busca incessante de paz e harmonia, concebida
¢ planeada como uma dpera magdnica, recorrendo ao ritual € simbolos magdnicos,
dd-nos, sobre este tema, uina excelente ilustragdo. Assim, o despojamento dos
bens materiais € exigido ao nedfito (os metais, simbolo desses mesmos bens,
deixados a porta do templo), tal como a escrita de um restamento (filoséfico) e
o penetrar nas entranhas da terra (ou seja, simbolicamente, a morte para o mundo
profano). S6 esta morte simbdlica permitird o renascimento para uma vida nova,
mais rica de conhecimento (semelhanga com a primeira fase do internamento:
Renascer). Mas esse saber {esotérico), s6 poderd ser adquirido depois de vencidas
diferentes provas ¢ ultrapassadas determinadas efapas, em sucessivas viagens, ao
longo de um percurso inicidtico.

E o primeiro grau dessa hierarquia {do saber) € o de aprendiz, cujo Jema
¢, precisamente, Conhece-te a ti mesmo, sendo este submetido A prova do silén-
cio, para melhor poder realizar a viagem no interior de si mesmo (sem se estar
sempre a distrair, como o Papagueno da Flauta Mdgica) e aprender a conhecer-
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-se (semelhanga com a 2° fase do internamento: Reencontrar-se).

O segundo grau, de companheiro, exige ao iniciado a capacidade de dar e
receber, ou seja, de saber relacionar-se com os outros numa base de solidariedade
¢ responsabilidade reciprocas (semelhan¢a com a 3° fase do tratamento: Respon-
sabilizar-se),

Da perpendicular ao nivel é o lema do percurso a realizar pelo aprendiz
magénico para ascender ao grau de companheiro®. Ou seja, da descoberta de si
(viagem na vertical/perpendicular) 4 descoberta do/s outro/s (viagem na horizontal).

O terceiro grau, de mestre, serd o do saber e o da autonomia sé possiveis
através do conhecimento, de si e dos outros. (Analogia com a 4° fase do
internamento: Recomecar, mas de forma diferente, sabendo dominar as suas
emogoes, fazer face aos problemas e is frustragdes, estabelecendo relagdes com
0s outros de forma positiva). .

Reencontramo-nos de novo, nesta nossa reflexdo, com Frangoise Dolto,
quando esta nos chama a atengio para a importancia fundamental dos rituais de
inictag¢dio dos jovens nas sociedades tradicionais e para a auséncia de equivalentes
destes ritos nas sociedades modernas. Na nossa perspectiva, no entanto, equiva-
lentes destes ritos subsistem na pés-modernidade, ou como sobrevivéncia de uma
tradi¢do inicidtica, como no caso da Maconaria, ou entdo, face a situacdes limite,
de sofrimento e angustia, #ovos ritos de caracter inicidtico sdo criados, porque
necessdrios e inexistentes, alguns dos quais com objectivos terapéuticos, como no
caso das comunidades residenciais para toxicodependentes.

O caracter inicidtico destes novos ritos nem sempre € assumido, ou compre-
endido como tal, pelos actores sociais que neles participam. Num dos casos em
andlise (da Conunidade Terap€utica do Restelo) terapeutas, toxicodependentes,
seus familiares e outros envolventes, determinantes das expectativas e das repre-
sentagdes culturais a este respeito, ndo tdm consciéncia explicita do aspecto
inicidtico dos rituais terapéuticos vigentes nestes centros de tratamento. Noutros
Casos, o caracter inicidtico destes novos ritos estd claramente expresso, tornando-
-s€, alids, uma das razdes do seu sucesso: é o caso do Desafio Jovem, tal como
das numerosas seitas religiosas que, cada vez mais, se t&m vindo a afirmar no
universo complexo da pés-modernidade.

Estes rituais inicidticos apresentam-se, hoje, de uma forma fragmentada, nio
globalizante, estabelecendo solidariedades parcelares, micro-cosmos a partir dos
quais se forjam novas identidades e novas sub-culturas, tanto mais diferenciadas

* Boucher, Jules (1948). La Symbolique Maconnique. Paris, Dervy-Livres,
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relativamente & sociedade global quanto o seu funcionamento se caracteriza por
uma maior ou menor abertura. Nos casos analisados™, as Comunidades para
toxicodependentes do Patriarche surgem-nos como um exemplo extremo de
modelo de funcionamento em circuito fechado, enquanto a CT do Restelo se
apresenta como um modelo relativamente aberto, preocupando-se os seus respon-
saveis em (re)estabelecer pontes com a sociedade envolvente.

3. POS-MODERNIDADE E DESORDEM

Num estudo que consideramos importante, Georges Balandier®’ procura com-
preender a légica que permite dar ao mundo uma unidade, uma ordem e um
sentido primordiais; tentar perceber como é que a criagio, a partir de um caos
inicial, impde, incansavelmente, o duplo jogo das forgas da ordem ¢'d4 desordem,
¢ as figuras pelas quais estas interagem e se afirmam. Ordem e Desordem esta-
riam interligadas, estabelecendo-se entre elas misteriosas e complexas relacdes,
em todos os tempos e em todas as culturas.

Nas sociedades da modernidade actual agudizar-se-ia, segundo este autor, a
consciéncia da desordem, na medida em que esta nos entra pela casa dentro todos
os dias, através da radio e da televisdo, ndo sendo possivel circunscrevé-la ou
delimitd-la. As situagdes potencialmente geradoras de violéncia, sendo permanen-
tes e nao s6 conjunturais, provocariam a incerteza, o receio e a inseguranga. A
violéncia surgiria assim como uma linguagem: resposta agressiva a uma socieda-
de geradora de exclusdes, de rejei¢Ges, expressdo da xenofobia ¢ da recusa do
outro, sacrificio improvisado de culpados.

Para Balandier, toda e qualquer grave crise de ordem socio-cultural é uma
crise das diferencas: os individuos sentem-se numa posi¢do de incerteza, as suas
referéncias, 0s seus c6digos, os seus modelos, estdo confundidos, os controlos da
violéncia enfraquecem. Na fase actual da modernidade, a relacdo de incerteza e
a relacdo mimética (de grupo a grupo, de sexo a sexo, de geragdo a geragio, de
classe a classe) contribuem para a confusio, O Eu torna-se menos nitido, mais
sensivel ao jogo das circunstdncias e as sugestdes da moda.

Debrugando-se, por fim, sobre as formas de reac¢o 2 irrupgio da desordem,
Balandier estabelece uma fipologia das formas de resposta & desordem, que
poderiamos sintetizar da seguinte forma:

a. O Holismo ou a mise en ordre total. O seu prego consiste no sacrificio
dos agentes da desordem, no totalitarismo.

" Cabegadas, Helena (1995). Rituais Terapéuticos e Toxicodependéncia. Uma Abordagem Antro-
poldgica. Tese de Mestrado em Antropologia. Universidade Nova de Lisboa,
" Balandicr. Georges (1988). Le Désordre. Eloge du Mouvement. Paris, Fayard.
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b. O Sagrado Revivificade ou a vivéncia interiorizada do sagrado. Face a
auséncia/quebra de sentido, ao apagar de uma ordem sem que seja possi-
vel descortinar uma nova ordem, afirmar-se-iam duas tendéncias:

bl. O Nomadismo ou a busca incessante, sem objectivos bem definidos.
Traduz, nas suas formas de vida, 0 que a p6s-modenidade exprime na
mobilidade, no efémero, no presente.

b2. Os Movimentos de Retorno a espacos do social e da cultura onde o
passado e a tradigiio deixaram as suas referéncias, verificando-se um
retorno do sagrado.

¢. O Pragmatismo, que ¢ a resposta 2 desordem pelo elogio do movimento,
procurando dissipar os receios difusos que este inspira. Consiste em pen-
sar o movimento e a mudanga (que lhe estd associada) como fonte de uma
liberdade nova e fecunda, ao recuar das fronteiras do possivel. E a cons-
ciéncia de que € do conflito e da ruptura (da desordem) que poderd nascer
uma nova ordem e um novo equilibrio; ou seja, o conflito compreendido
como necessdrio, porque vital e criativo.

Este estudo de Balandier contribufu para clarificar a nossa andlise e a nossa
reflexéo sobre a problemdtica da toxicodependéncia considerada como sintoma
de desordem nas sociedades da pés-modernidade.

Parece-nos interessante verificar que, nas respostas que constituem as comu-
nidades terap@uticas por nés analisadas ao drama da toxicodependéncia nos nossos
dias, € possivel discernir uma tipologia semelhante 2 avangada por Balandier:

a. Assim, ao Holismo, ou Totalitarismo, corresponderia, na nossa perspec-
tiva, o modelo de caracteristicas sectarias da Associacdo Le Patriarche™.
Nos seus mdltiplos centros de internamento, existentes em vinte e dois
paises diferentes, o funcionamento do sistema é semelhante: internamento
imediato, sem qualquer preparagdo prévia, situagdo do internado idéntica
a de um prisioneiro (com a diferenga que paga a estadia, e bem), submis-
sdo a trabalhos forcados, transferéncias compulsivas, rupturas afectivas
sistemdticas, dissolugdo da identidade, marginalizacio e isolamento, au-
séncia de preparacao para uma eventual saida e vias alternativas de vida
fora do quadro da Associagio.

* Este modelo foi par nés amalisado no estudo ji referido (Cabegadas, 1994), no cap. intitulado
“A Tentagdo Totalitdria”, e no qual procurdmos responder a questidio: “Serdo as Comunidades
Terpénticay instituigies totalitdrias, no sentido que thes € atribuido por Erving Goffman?",
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A estrutura diacronica tripartida caracteristica de um ritual de passagem
estd ausente deste modelo, cujos rituais se limitam 2 fase de segregagdo.
Nio se lrata, pois, de um percurso iniciatico, tal como os outros dois
modelos analisados.

. Ao Sagrado Revivificado, de acordo com a terminologia de Balandier,

corresponderia o modelo de inspiragao cristd, ligado a Igreja Evangélica,
do Desafio Jovem. O estudo do Evangelho ¢ a reflexio sobre os temas
biblicos, as oragdes em conjunto € 08 canticos espirituais, a par de uma
intensa vivéncia comunitdria que implica hédbitos de disciplina e de traba-
Iho, sdo as bases deste modelo cujos centros sdo orientados e coordenados
por pastores evangelistas. Estes defendem a necessidade da vivéncia, na
pritica e no quotidiano, de um cristianismo interiorizado, que se c,xpres-
saria no amor ao proximo, no despojamento dos bens materiais, no
igualitarismo, assim como na necessidade da meditagfo individual ¢ em
grupo. As oragbes e 0§ cinticos espirituais em conjunto sdo vivenciados,
pelos internados que permanecem no Desafio Jovem, como uma experi-
éncia posiliva: “E c4 uma ganza, pa'”, “E porreiro, d4-nos como que uma
pedrada diferente...”. Ou seja, a linguagem ¢ a experiéncia da droga
transpostas para a experiéncia espiritual que lhes fora, até entdo, desco-
nhecida.

¢. Quanto ao Pragmatismo, definido por Balandier como a resposta a desor-

dem pelo elogio do movimento e pela consciéncia de que o conflito é nao
s6 vital como criativo, condi¢do necesséria para que a mudanga se¢ proces-
se de modo gualitativamente diferente, corresponderia o modelo terapéu-
tico adoptado na comunidade A Caminho da Vida, mais conhecida por
Comunidade do Restelo, cujo programa, tal como o sentido dos rituais
que o integram, foi por nés sintetizado nas suas diferentes etapas.
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